
 

“Oración por la paz en Myanmar” 
 

Unas palabras para el inicio  
Hoy queremos rezar por la paz con y por 
nuestros hermanos de Myanmar o 
Birmania. Tras el golpe de estado del 1 
de febrero del 2021 y la guerra civil 
muchos tuvieron que abandonar sus 
hogares y viven a la intemperie, 
esperando la solidaridad de nosotros sus 
hermanos. La familia dominicana allí está 
realizando una gran labor humanitaria 
ayudando a los desplazados 
(acompañamiento pastoral, entrega de 
alimentos, cuidado de la salud, apoyo 
psicológico, reconstrucción…) Que el Dios 
de la Vida y Príncipe de la Paz, les dé la 
fuerza y esperanza que necesitan y a 
nosotros nos abra el corazón para 
responder con generosidad y nos 
unamos a ellos en oración. 
 
 

Canción 1 
Este es mi hermano (Ain Karem) 
https://www.youtube.com/watch?v=A7ffb
xPOL6o 
 

Salmo a dos coros 
¡Cuántas veces hemos orado por el  
sufrimiento de pueblos enteros que  
soportan la guerra elegida por otros!  
 
¡Cuántas veces hemos llorado el dolor 
 y la muerte de los que huyen de países  
gobernados por dictadores, por el 
hambre,  
por el genocidio, por la desesperanza!  
 

Vemos tu misericordia Señor, en los que 
se hacen 
presentes en las colas de refugiados, 
en los que se quedan en las ciudades 
asediadas  
para ponerse al servicio de los 
damnificados. 
 
Vemos tu misericordia Señor, en los que 
ofrecen  
su esfuerzo para mejorar las condiciones  
de esos cientos de millones de personas 
invisibles, 
en los que entregan la vida a los demás. 
 
(Adaptación de Salmos para la guerra, 
Vida Nueva,) 
 
Silencio 
 

 
 
 

Lectura bíblica Éxodo 3, 7-12 
Dijo Yahveh: «Bien vista tengo la aflicción 
de mi pueblo en Egipto, y he escuchado 
su clamor en presencia de sus opresores; 
pues ya conozco sus sufrimientos. He 
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bajado para librarle de la mano de los 
egipcios y para subirle de esta tierra a 
una tierra buena y espaciosa; a una 
tierra que mana leche y miel, al país de 
los cananeos, de los hititas, de los 
amorreos, de los perizitas, de los jivitas y 
de los jebuseos. Así pues, el clamor de 
los israelitas ha llegado hasta mí y he 
visto además la opresión con que los 
egipcios los oprimen. Ahora, pues, ve; yo 
te envío a Faraón, para que saques a mi 
pueblo, los israelitas, de Egipto.» Dijo 
Moisés a Dios: ¿Quién soy yo para ir al 
Faraón y sacar de Egipto a los israelitas?» 
Respondió: «Yo estaré contigo y esta será 
para ti la señal de que yo te envío: 
Cuando hayas sacado al pueblo de 
Egipto daréis culto a Dios en este 
monte.»  

 
 

Canción 2 
Noche (Hakuna) 
https://www.youtube.com/watch?v=0-
e3B-EKnbQ 
 

Testimonio 
“Hola a todos... Soy Sor Magdalena y 
ahora vivo en Ávila.  Quiero compartiros 
un poquito de mis sentimientos sobre la 
situación de mi país, Myanmar. Yo estoy 
aquí muy cómoda, y no me falta nada. En 
cambio, mi familia y la gente de allí no 
pueden vivir tranquilos en ningún 
momento desde el año pasado en mayo. 
Viven huidos en la montaña, sin 
seguridad, y les falta de todo: alimento, 
vestido, medicamentos, educación, 
dependiendo totalmente de las ayudas 
que les lleguen de fuera. Si yo, que sólo 
veo y escucho noticias, me pongo 
nerviosa y me preocupo, cuánto estarán 
sufriendo y cuánta preocupación 
tendrán por todo, ellos que viven allí; no 
puedo ni imaginarlo; especialmente los 
que tienen familiares que han perdido 
alguna parte de su cuerpo o incluso la 
vida. También porque ya no tienen hogar 
al que volver, como les pasa a mis 
padres, a mi hermano mayor y a 
muchísimos más. Por eso yo no puedo 
vivir tranquila ni un solo día. Quiero que 
se acabe pronto esta situación tan mala, 
tan injusta, tan horrible. Pidamos a Dios 
que se solucione pronto y que les dé 
fortaleza, esperanza, paz, libertad. 
Muchísimas gracias.” 
 
Tiempo para compartir en forma 
de comentario, petición o acción 
de gracias.  
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Canción 3 
Pacem in Terris (Marco Frisina) 
https://www.youtube.com/watch?v=4L0e
M4tODYc 
 

Lectura del Evangelio  
Mateo 25, 34b-40 
"Venid, benditos de mi Padre, recibid la 
herencia del Reino preparado para 
vosotros desde la creación del mundo. 
Porque tuve hambre, y me disteis de 
comer; tuve sed, y me disteis de beber; 
era forastero, y me acogisteis; estaba 
desnudo, y me vestisteis; enfermo, y me 
visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a 
verme." Entonces los justos le 
responderán: "Señor, ¿cuándo te vimos 
hambriento, y te dimos de comer; o 
sediento, ¿y te dimos de beber? ¿Cuándo 
te vimos forastero, y te acogimos; o 
desnudo, ¿y te vestimos? ¿Cuándo te 
vimos enfermo o en la cárcel, y fuimos a 
verte?" 40. Y el Rey les dirá: "En verdad 
os digo que cuanto hicisteis a unos de 
estos hermanos míos más pequeños, a 
mí me lo hicisteis." 
 
 

Canción 4 
Envíame (Brotes de olivo) 
https://www.youtube.com/watch?v=m02
931E7zn4 
 
 

Peticiones 

Te pedimos por la paz en el mundo, por 
el diálogo y el entendimiento entre las 
personas. Roguemos al Señor 
 

Te pedimos el fin de la guerra, que cese 
la violencia entre los hermanos y el ansia 
de poder o de dinero. Roguemos al 
Señor. 
 
Te pedimos por los enfermos y los 
heridos. Por todos los que han fallecido a 
causa de las guerras y por sus familias y 
amigos. Roguemos al Señor. 
 
Te pedimos por la familia dominicana en 
Myanmar que está realizando una gran 
labor de acompañamiento material y 
espiritual, que Dios les de la fuerza y la 
esperanza que necesitan. Roguemos al 
Señor.  
 
Por todas las asociaciones que trabajan 
por la vida digna de las personas, para 
que a nadie les falte amor, ni sufran por 
no tener lo necesario para vivir. 
Roguemos al Señor. 
 
 

 
 
 

Padrenuestro 
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Canción 1 
Este es mi hermano (Ain Karem) 
https://www.youtube.com/watch?v=A
7ffbxPOL6o 
 
 

 
Canción 2 
Noche (Hakuna) 
https://www.youtube.com/watch?v=0-
e3B-EKnbQ 
 
 

 
Vídeo 
Testimonio sor Magdalena 
https://www.youtube.com/watch?v=IOfMt
Qc26vM 
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