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“El sabado se hizo para el hombre, no el hombre para el sdbado’

Primera lectura
Lectura del primer libro de Samuel 16, 1-13

En aquellos dias, el Sefor dijo a Samuel:

«¢Hasta cuando vas a estar sufriendo por Saul, cuando soy yo el que lo he rechazado como rey de Israel? Llena tu cuerno de aceite y ponte en
camino. Te envio a casa de Jesé, el de Belén, porque he visto entre sus hijos un rey para mi».

Samuel respondio:

«¢,Coémo voy a ir? Si lo oye Saul, me mata».

El Sefior respondi6:

«Llevas de la mano una novilla y dices que has venido a ofrecer un sacrificio al Sefior. Invitaras a Jesé al sacrificio, y yo te indicaré lo que has de
hacer. Me ungiras al que te sefiale».

Samuel hizo lo que le habia ordenado el Sefior.

Una vez llegado a Belén, los ancianos de la ciudad salieron temblorosos a su encuentro.

Preguntaron:

«¢ Es de paz tu venida?».

Respondi6:

«Si. He venido para ofrecer un sacrificio al Sefor. Purificaos y venid conmigo al sacrificio».

Purificé a Jesé y a sus hijos, y los invité al sacrificio.

Cuando estos llegaron, vio a Eliab y se dijo:

«Seguro que esta su ungido ante el Sefor».

Pero el Sefor dijo a Samuel:

«No te fijes en su apariencia ni en lo elevado de su estatura, porque lo he descartado. No se trata de lo que vea el hombre. Pues el hombre mira a los
0jos, mas el Sefior mira el corazén».

Jesé llamé a Abinadab y lo present6é a Samuel, pero le dijo:

«Tampoco a éste lo ha elegido el Sefior».

Jesé present6 a Sama. Y Samuel dijo:

«El Sefor tampoco ha elegido a este».

Jesé presenté a sus siete hijos suyos ante Samuel. Pero Samuel dijo a Jesé:

«El Sefor no ha elegido a estos».

Entonces Samuel pregunté a Jesé:

«¢No hay mas muchachos?».

Y le respondi6:

«Todavia queda el menor, que esta pastoreando el rebafio».

Samuel le dijo:

«Manda a buscarlo, porque no nos sentaremos a la mesa, mientras no venga».

Jesé mando a por él y lo hizo venir. Era rubio, de hermosos ojos y buena presencia. El Sefior dijo a Samuel:

«Levantate y Ungelo de parte del Sefior, pues es este».

Samuel cogié el cuerno de aceite y lo ungi6é en medio de sus hermanos. Y el espiritu del Sefior vino sobre David desde aquel dia en adelante.
Samuel emprendié luego el camino de Rama.

Salmo de hoy
Sal 88, 20. 21-22. 27-28 R/. Encontré a David, mi siervo

Un dia hablaste en vision a tus santos:
«He cenfido la corona a un héroe,
he levantado a un soldado de entre el pueblo». R/.

«Encontré a David, mi siervo,

y lo he ungido con 6leo sagrado;

para que mi mano esté siempre con él
y mi brazo lo haga valeroso». R/.

«El me invocara: “Tu eres mi padre,
mi Dios, mi Roca salvadora”;
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y lo nombraré mi primogénito,
excelso entre los reyes de la tierra». R/.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio segliin san Marcos 2, 23-28

Sucedié que un sabado Jesus atravesaba un sembrado, y sus discipulos, mientras caminaban, iban arrancando espigas.

Los fariseos le preguntan:

«Mira, ¢por qué hacen en sabado lo que no esta permitido?».

El les responde:

«¢No habéis leido nunca lo que hizo David, cuando él y sus hombres se vieron faltos y con hambre, como entré en la casa de Dios, en tiempo del
sumo sacerdote Abiatar, comié de los panes de la proposicion, que sélo esta permitido comer a los sacerdotes, y se los dio también a los que estaban
con él?».

Y les decia:

«El sébado se hizo para el hombre y no el hombre para el sdbado; asi que el Hijo del hombre es sefior también del sdbado».

Reflexion del Evangelio de hoy
“Ungié Samuel a David y en aquel momento lo invadié el Espiritu del Sefior”

El pequefio Samuel, a quien su madre habia presentado en el templo, consagrandolo al servicio de Dios, hoy ejerce su funcién sacerdotal ungiendo y
consagrando al nuevo rey de Israel. Anteriormente, lo habia hecho con Saul, el cual, fue rechazado como rey, por Dios, por su infidelidad en el cargo..
Dios, manda a Samuel, ir a Belén, en busca de aquel a quien Dos habia elegido como futuro rey, cuyo trono durara para siempre, de cuya
descendencia nacera el Salvador. Samuel, teme a Saul, pero obedece a Dios y sale para Belén, entra en casa de Jesé, quien le va presentado cada
uno de sus hijos. La voz del Sefior le dice a Samuel, no mires sus apariencias externas, el Sefior mira el corazén. Al llegar el mas pequefo, David,
que lo describe de buen tipo, buen color y hermosos ojos, Dios indica a Samuel:” ingele, porque es este”. En el momento de la uncién, el Espiritu del
Sefor invadié a David y estuvo con él en adelante.

También nosotros, en nuestra pequefiez, hemos sido ungidos, por el bautismo, el Espiritu Santo habita en nosotros. Ojala nuestra respuesta sea de
lealtad, como la de David, que permanezca siempre en nosotros y respondamos con fidelidad a la accién de Dios, cumpliendo la misién que Dios nos
ha dado a cada uno y agradeciendo siempre su presencia dentro de nuestro corazén.

“El sabado se hizo para el hombre, no el hombre para el sabado”

La Ley de Dios manda santificar el dia del Sefior, los fariseos se lo tomaban de tal modo, que ven con malos ojos cuando los discipulos de Jesus
cogen espigas para apaciguar el hambre. Jesus, ante esta critica de de los que se sienten fieles cumplidores de la letra de la Ley, no sélo defiende la
accion de los discipulos, sino que se proclama a si mismo como Sefor del Sdbado:”El Hijo del Hombre es también Sefior del sdbado”.

Jesus es Dios, es el Sefior, pero le gusta presentarse como “Hijo del Hombre”, segun lo habian visto los profetas. Nos ensefia que la letra mata, es el
espiritu de la Ley el que da vida, para eso fue dada la Ley, para dar vida, para defender al hombre y ayudarle en sus necesidades.

El espiritu de la Ley es el Amor, en él esta encerrada la Ley y los Profetas, también nosotros, muchas veces, queremos cumplir la letra y
descuidamos el Espiritu, que es el que da vida, el que nos impulsa a obrar siempre en bien de los hermanos, asistirlos en sus necesidades. Bueno
seria que aprovecharamos la lectura de este dia para examinarnos, si cumplimos por cumplir, 0, por vivir con pasién la fuerza del amor: “La letra
mata, el Espiritu vivifica.”

Hna. Maria Pilar Garrues El Cid
Misionera Dominica del Rosario



Hoy es: San Antonio Abad (17 de Enero)

San Antonio Abad

Entre los santos mas populares de todos los tiempos esta San Antonio o San Antén. Muchas poblaciones celebran con festejos especiales la
memoria de San Antén, con bendicién de animales domésticos o de compaiiia, con jornada festiva en el campo —San Antén saca a los viejos del
rincén-, y otras celebraciones. Se podria pensar que San Antonio Abad fue un santo més o menos alegre. Sin embargo, la seridad de su vocacion
cristiana y la radicalidad de su respuesta queda fuera de duda, a la vista de lo que San Atanasio escribié en Vida de San Antonio:

«Cuando murieron sus padres, Antonio tenia unos dieciocho o veinte afos, y quedé él solo con su Unica hermana, pequefia aun, teniendo que
encargarse de la casa y del cuidado de su hermana.

Habian transcurrido apenas seis meses de la muerte de sus padres, cuando un dia en que se dirigia, segin costumbre, a la iglesia, iba
pensando en su interior cémo los apéstoles lo habian dejado todo para seguir al Salvador, y c6mo, segiin narran los Hechos de los Apéstoles,
muchos vendian sus posesiones y ponian el precio de la venta a los pies de los apéstoles para que lo repartieran entre los pobres; pensaba
también en la magnitud de la esperanza que para éstos estaba reservada en el cielo; imbuido de estos pensamientos, entré en la iglesia, y dio
la casualidad de que en aguel momento estaban leyendo aquellas palabras del Sefor en el Evangelio:

"Si quieres llegar hasta el final, vende lo que tienes, da el dinero a los pobres -asi tendras un tesoro en el cielo- y luego vente conmigo."

Entonces Antonio, como si Dios le hubiese infundido el recuerdo de lo que habian hecho los santos y como si aquellas palabras hubiesen sido
leidas especialmente para él, sali6 en seguida de la iglesia e hizo donacién a los aldeanos de las posesiones heredadas de sus padres (tenia
trescientas parcelas fértiles y muy hermosas), con el fin de evitar toda inquietud para si y para su hermana. Vendié también todos sus bienes
muebles y repartié entre los pobres la considerable cantidad resultante de esta venta, reservando sélo una pequefa parte para su hermana.

Habiendo vuelto a entrar en la iglesia, oy6 aquellas palabras del Sefior en el Evangelio:
"No os agobiéis por el mafana."

Saliendo otra vez, dio a los necesitados incluso lo poco que se habia reservado, ya que no soportaba que quedase en su poder ni la més
minima cantidad. Encomendé su hermana a unas virgenes que él sabia eran de confianza y cuid6 de que recibiese una conveniente
educacién; en cuanto a él, a partir de entonces, libre ya de cuidados ajenos, emprendid en frente de su misma casa una vida de ascetismo y de
intensa mortificacion.

Trabajaba con sus propias manos, ya que conocia aquella afirmacion de la Escritura: El que no trabaja que no coma; lo que ganaba con su
trabajo lo destinaba parte a su propio sustento, parte a los pobres.

Oraba con mucha frecuencia, ya que habia aprendido que es necesario retirarse para ser constantes en orar: en efecto, ponia tanta atencion
en la lectura, que retenia todo lo que habia leido, hasta tal punto que llegé un momento en que su memoria suplia los libros.

Todos los habitantes del lugar, y todos los hombres honrados, cuya compafia frecuentaba, al ver su conducta, lo llamaban amigo de Dios; y
todos lo amaban como a un hijo o como a un hermano.» |[...]

Maestro de vida espiritual

De su magisterio hay algunas pinceladas en la Vida de San Antonio, de su discipulo San Atanasio. Asi nos dice que era frecuente la predicacion
sobre los novisimos, porque estaba convencido de que meditar sobre la muerte y el destino del hombre da al alma fuerzas para luchar contra el
demonio, contra las pasiones desordenadas, contra la impureza: Si viviéramos cada dia como si hubiéramos de morir ese mismo dia, jamas
pecariamos. Su ejemplo personal y su palabra aconsejaban el ayuno, la oracién, la sefial de la cruz, la vivencia de la fe. Ensefiaba, por propia
experiencia, que el demonio tiene miedo a los ayunos, las vigilias y oraciones de los ascetas... Y decia que la mejor actitud ante las insidias del
maligno son, principalmente, el amor encendido a Jesucristo, la paz del corazén, la humildad, el desprecio de las riquezas, el amor a los pobres, la
limosna...

La ensefanza de Antonio cautivaba a quienes acudian a él. Y, poco a poco, fueron formandose comunidades que tenian como norma el estilo de vida
de Antonio. Tradicionalmente se ha visto en este fenémeno el nacimiento del monacato oriental, hacia el afio 305. Pero aquellos cenobitas y eremitas
no vivian de espaldas a los sufrimientos de la Iglesia. Cuando en el afio 311 el emperador Galerio Valerio Maximino Daya inici6 su cruenta
persecucién, Antonio y algunos de sus discipulos, que vivian en el desierto sin peligro alguno, se fueron a Alejandria, donde arreciaba la persecucion,
para alentar a los cristianos en peligro y, si Dios lo queria, morir con ellos. Aunque nadie les puso la mano encima, Antonio, a su vuelta a Pispir, se
llevé la gran leccién vivida en medio de la persecucion: la vida cristiana siempre ha de estar marcada con el signo de la cruz. Y él la abrazé altn con
mas amor, mas entrega y mas dureza.

A su ejemplo personal, al don de discernimiento, a los sabios consejos, Dios quiso afiadir en la vida de su siervo numerosos y, a veces,
espectaculares milagros, con los que garantizaba desde el cielo lo que hacia y decia Antonio en la tierra. Porque es doctrina catélica que los milagros
s6lo Dios puede hacerlos. Y esto lo sabia bien Antonio: Sélo Dios devuelve la salud, decia. Y es Dios quien elige cuando y a quién. Cuando los
beneficiados de su poder taumaturgico se mostraban agradecidos, replicaba: No es a mi a quien hay que dar las gracias, sino sélo a Dios... El
Salvador muestra por doquier su misericordia en favor de los que lo invocan. Curaciones de enfermos, conocimiento de cosas secretas, prediccion de
acontecimientos futuros o que ocurrian lejos de él, aparicién de fuentes de agua en pleno desierto... Todo contribuyé a que su fama se propagara por
todo Egipto.

Las gentes, que le habian visto y oido en Alejandria, se hacian lenguas de la santidad y sabiduria de Antonio. Y los visitantes crecian de dia en dia. El
maestro pens6 que todo aquello podria hacer tambalear su humildad, base de la vida del espiritu. Por eso, en el afio 312 decidié, nuevamente, huir
lejos..., en una caravana de beduinos. Cerca del mar Rojo, en el monte Qolzoum, hallaron el lugar apto para quedarse: un oasis, con agua
abundante, en el que podian cultivar la tierra. Hasta entonces, la ocupacion manual mas caracteristica de Antonio y de sus discipulos habia sido la



confeccion de cestos, con cuya venta se procuraban lo necesario para el sustento y para ayudar a los pobres que nunca faltaron en su entorno. Los
pobres saben dénde han de pedir.

Alli, cerca del mar Muerto, pas6 Antonio el resto de sus dias. Cuando sabia que estaba cerca su partida, hizo una Ultima visita a Pispir, donde habia
dejado tantos discipulos a quienes habia que animar a seguir en su vocacion contemplativa. En Qolzoum, su Gltima morada, se ha ido transmitiendo
de generacién en generacion la tradicion de que Antonio es el fundador del monasterio Deir-el-'Arab. Pero el carisma de Antonio no fue fundar ni
gobernar monasterios 0 comunidades. Lo suyo fue la vida eremitica, el cultivo de la vida de unién con Dios en la mas absoluta soledad. En su ermita
se encontr6 plenamente con el Sefior el afio 356.

Fr. José A. Martinez Puche O.P.
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