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“El que quiera venirse conmigo que cargue Con su cruzy me siga’

Primera lectura
Lectura del libro del Génesis 11, 1-9

Toda la tierra hablaba la misma lengua con las mismas palabras. Al emigrar (el hombre) de oriente, encontraron una llanura en el pais de Senaar y se
establecieron alli.

Y se dijeron unos a otros: «Vamos a preparar ladrillos y a cocerlos.»

Emplearon ladrillos en vez de piedras, y alquitran en vez de cemento.

Y dijeron: «Vamos a construir una ciudad y una torre que alcance al cielo, para hacernos famosos, y para no dispersarnos por la superficie de la
tierra.»

El Sefior baj6 a ver la ciudad y la torre que estaban construyendo los hombres; y se dijo: «Son un solo pueblo con una sola lengua. Si esto no es mas
que el comienzo de su actividad, nada de lo que decidan hacer les resultara imposible. Voy a bajar y a confundir su lengua, de modo que uno no
entienda la lengua del préjimo.»

El Sefior los dispersé por la superficie de la tierra y cesaron de construir la ciudad. Por eso se llama Babel, porque alli confundié el Sefor la lengua de
toda la tierra, y desde alli los dispersé por la superficie de la tierra.

Salmo de hoy
Sal 32,10-11.12-13.14-15 R/. Dichoso el pueblo que el Sefior se escogio como heredad

El Sefior deshace los planes de las naciones,
frustra los proyectos de los pueblos;

pero el plan del Sefor subsiste por siempre,

los proyectos de su corazén, de edad en edad. R/.

Dichosa la nacién cuyo Dios es el Sefior,
el pueblo que él se escogié como heredad.
El Sefior mira desde el cielo,

se fija en todos los hombres. R/.

Desde su morada observa

a todos los habitantes de la tierra:

él model6 cada corazén,

y comprende todas sus acciones. R/.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio segiin san Marcos 8, 34 -9, 1

En aquel tiempo, Jesus llamé a la gente y a sus discipulos, y les dijo: «El que quiera venirse conmigo, que se niegue a si mismo, que cargue con su
cruz y me siga. Mirad, el que quiera salvar su vida la perderd; pero el que pierda su vida por miy por el Evangelio la salvara. Pues ;de qué le sirve al
hombre ganar el mundo entero, si arruina su vida? ;O qué podra dar uno para recobrarla? Quien se avergiience de mi y de mis palabras, en esta
generacién descreida y malvada, también el Hijo del hombre se avergonzara de él, cuando venga con la gloria de su Padre entre los santos angeles.»
Y afadi6: «Os aseguro que algunos de los aqui presentes no moriran sin haber visto llegar el reino de Dios en toda su potencia.»

Reflexion del Evangelio de hoy
Dios nos modeld y nos comprende

Los hombres, si no somos conscientes de que Dios nos cred a su imagen y semejanza, para saber elegir y distinguir dénde esta el bien y dénde el
mal, nos dejaremos llevar por el orgullo, y, queriendo ser como El, seguiremos construyendo, con nuestras propias manos, una torre que nos haga
famosos, poderosos...

Pero, no nos damos cuenta de que, lo Unico que conseguiremos sera destruir nuestra capacidad de comprendernos mutuamente. No nos damos
cuenta que lo que en realidad haremos sera: construir los muros de la indiferencia, del odio y de la violencia.

Nuestra vida personal esta marcada por un conflicto interior, por una divisién, entre los impulsos que provienen de lo puramente humano, y, los que
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proceden del Espiritu. No podemos seguirlos todos, porque no podemos ser al mismo tiempo egoistas y generosos, seguir la tendencia a dominar
sobre los demas y experimentar la alegria del servicio desinteresado.

Debemos elegir el impulso que nos acerca a Dios, y s6lo lo podemos hacer de modo auténtico con la ayuda de su Santo Espiritu, que nos hace ver
que las obras simplemente humanas son los pecados de egoismo y de violencia, como: la enemistad, la discordia, los celos, las disensiones. Son
pensamientos y acciones que no nos permiten vivir, de modo verdaderamente humano y cristiano, el amor a Dios y a los hermanos que lleva a perder
la propia vida, para ganar la Vida eterna.

El Espiritu Santo nos guia hacia las alturas de Dios, para que podamos vivir ya en esta tierra el germen de la vida divina que esta en nosotros.

No perdamos de vista que:

Fuimos creados a imagen y semejanza de Dios, y,

En Dios no hay orgullo, por ello: no teme rebajarse y hacerse ultimo.
Por tanto dejemos que el Espiritu Santo transforme nuestra confusion en comunion.

Jesus nos aconseja
En el evangelio de hoy nos JesUs nos hace dos proposiciones: negarnos a nosotros mismos, y, tomar nuestra Cruz y seguirle.
Negarnos a nosotros mismos ¢para qué?, ;por qué?:

Para que afirmemos en la memoria, en el entendimiento y en la voluntad que Dios es nuestro Dios, que El sabe mejor que nosotros Io que nos
conduce a la Vida.

Para contar con mis hermanos, ayudarles en sus necesidades, sin hacer ruido, pasando ante los demés desapercibidos.

Para aceptar por Amor a Dios y a mis hermanos, las pequefas molestias de cada momento.
Para negarnos a nosotros mismos dejando a un lado la soberbia, el orgullo y nuestras propias debilidades.

Porque el Cielo esta reservado a aquellas personas que han aprendido a amar, a darse a los demas y de esta manera ser feliz en la tierra.
Tomar nuestra Cruz y seguirle:

Porque la Cruz nos ofrece la esperanza ilimitada y cierta de que Dios convertira nuestro dolor en alegria, nuestra soledad en comunién y, nuestra
muerte en Vida.

JesUs al proponernos (no imponernos) tomar nuestra Cruz, nos propone vivir en clave de esperanza, de amor, de la victoria de la no violencia sobre
la opresioén, de Dios que ensalza a los humildes, da fuerza a los débiles, ayudandonos a lograr superar las divisiones, y, a vencer el odio con el amor.

Seguir a JesUs significa arriesgarse a caminar por Su senda, con los ojos fijos en El, que murié y resucité por nosotros, para ayudarnos a perseverar
en el buen camino, a pesar de las contrariedades propias de la vida.

Seguir a Cristo significa vivir con coherencia de fe, perseverando en ella, a pesar de todo lo que dia a dia, minuto a minuto nos ofrece la vida “de
tejas para abajo” y que tanto agrada a nuestra naturaleza humana, y, que al mismo tiempo es tan distinto a la negacién a nosotros mismos que Jesus
nos propone hoy.

Podemos preguntarnos:
¢Lo que Dios me pide: es primacia en mi vida?

¢ Trabajo por desterrar de mi el orgullo?
¢ Vivo con coherencia de fe, esperanza y caridad?

' Monjas Dominicas Contemplativas
Monasterio de Santa Catalina de Siena (Paterna)
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