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“El sabado se hizo para el hombre, y no el hombre para el sabado’

Primera lectura
Lectura del primer libro de Samuel 16, 1-13

En aquellos dias, el Sefor dijo a Samuel:

«¢ Hasta cuando vas a estar sufriendo por Saul, cuando soy yo el que lo he rechazado como rey de Israel? Llena tu cuerno de aceite y ponte en
camino. Te envio a casa de Jesé, el de Belén, porque he visto entre sus hijos un rey para mi».

Samuel respondio:

«¢,Coémo voy a ir? Si lo oye Saul, me mata».

El Sefior respondi6:

«Llevas de la mano una novilla y dices que has venido a ofrecer un sacrificio al Sefior. Invitaras a Jesé al sacrificio, y yo te indicaré lo que has de
hacer. Me ungiras al que te sefiale».

Samuel hizo lo que le habia ordenado el Sefior.

Una vez llegado a Belén, los ancianos de la ciudad salieron temblorosos a su encuentro.

Preguntaron:

«¢ Es de paz tu venida?».

Respondi6:

«Si. He venido para ofrecer un sacrificio al Sefor. Purificaos y venid conmigo al sacrificio».

Purificé a Jesé y a sus hijos, y los invité al sacrificio.

Cuando estos llegaron, vio a Eliab y se dijo:

«Seguro que esta su ungido ante el Sefor».

Pero el Sefor dijo a Samuel:

«No te fijes en su apariencia ni en lo elevado de su estatura, porque lo he descartado. No se trata de lo que vea el hombre. Pues el hombre mira a los
ojos, mas el Sefior mira el corazén».

Jesé llamé a Abinadab y lo present6é a Samuel, pero le dijo:

«Tampoco a éste lo ha elegido el Sefior».

Jesé present6 a Sama. Y Samuel dijo:

«El Sefor tampoco ha elegido a este».

Jesé presenté a sus siete hijos suyos ante Samuel. Pero Samuel dijo a Jesé:

«El Sefor no ha elegido a estos».

Entonces Samuel pregunté a Jesé:

«¢No hay mas muchachos?».

Y le respondié:

«Todavia queda el menor, que esta pastoreando el rebafio».

Samuel le dijo:

«Manda a buscarlo, porque no nos sentaremos a la mesa, mientras no venga».

Jesé mando a por él y lo hizo venir. Era rubio, de hermosos ojos y buena presencia. El Sefior dijo a Samuel:

«Levantate y Ungelo de parte del Sefior, pues es este».

Samuel cogi6 el cuerno de aceite y lo ungié en medio de sus hermanos. Y el espiritu del Sefior vino sobre David desde aquel dia en adelante.
Samuel emprendié luego el camino de Rama.

Salmo de hoy
Sal 88, 20. 21-22. 27-28 R/. Encontré a David, mi siervo

Un dia hablaste en vision a tus santos:
«He cenfido la corona a un héroe,
he levantado a un soldado de entre el pueblo». R/.

«Encontré a David, mi siervo,

y lo he ungido con 6leo sagrado;

para que mi mano esté siempre con él
y mi brazo lo haga valeroso». R/.

«El me invocara: “Tu eres mi padre,
mi Dios, mi Roca salvadora”;
y lo nombraré mi primogénito,
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excelso entre los reyes de la tierra». R/.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio segin san Marcos 2, 23-28

Sucedié que un sabado Jesus atravesaba un sembrado, y sus discipulos, mientras caminaban, iban arrancando espigas.

Los fariseos le preguntan:

«Mira, ¢por qué hacen en sabado lo que no esta permitido?».

El les responde:

«¢No habéis leido nunca lo que hizo David, cuando él y sus hombres se vieron faltos y con hambre, como entr6 en la casa de Dios, en tiempo del
sumo sacerdote Abiatar, comié de los panes de la proposicidn, que sélo esta permitido comer a los sacerdotes, y se los dio también a los que estaban
con é1?».

Y les decia:

«El sabado se hizo para el hombre y no el hombre para el sabado; asi que el Hijo del hombre es sefior también del sabado».

Reflexion del Evangelio de hoy
“El sabado se hizo para el hombre, y no el hombre para el sabado"

Parece ser que el rey David, como fiel antepasado de Jesucristo, era también sefior del sabado y por eso no tuvo reparo en comer los panes que
presentaban los sacerdotes, actuando con toda libertad ante una necesidad vital.

Esto lo hizo porque el Espiritu del Sefior estaba con El, como acabamos de leer en la primera lectura, desde que Samuel le ungié como rey.

El Sefior no mira la apariencia, mira el corazén. A veces vivimos esclavos de querer aparentar lo que no somos y nos cuesta comprender el
comportamiento de otras personas mas libres e incluso nos cuesta actuar con libertad ante nuestras propias necesidades.

JesuUs nos da de nuevo una leccién sobre el sentido y el uso de la ley, colocandola al servicio del ser humano: "El sdbado se hizo para el hombre, y
no el hombre para el sdbado”; JesUs nos invita a valorarnos y a valorar a los demds de tal forma que agrademos a Dios por nuestra capacidad de
actuar con libertad y de amar a las personas en sus multiples carencias y necesidades.

Muchas veces nos aferramos a tradiciones, a ciertas normas y costumbres que nos impiden ser conscientes de la dignidad humana. ;Nos importan
mas las leyes que las personas?; ¢ exigimos el cumplimiento de la norma antes que el bien de los hermanos que sufren?.

Finalmente JesUs nos esté diciendo que celebremos el dia del Sefior como dia de fiesta y dia de descanso, pero con signos de misericordia para con
los demas; signos de cercania, de acogida, de ofrecer el don de Dios en la alegria y el amor.
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