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“El Sefior es mi pastor, nada me falta"

Primera lectura
Lectura de la carta Hebreos 13,15-17.20-21:

Hermanos:

Por medio de Jesus, ofrezcamos continuamente a Dios un sacrificio de alabanza, es decir, el fruto de unos labios que confiesan su nombre.

No os olvidéis de hacer el bien y de ayudaros mutuamente; esos son los sacrificios que agradan a Dios.

Obedeced y someteos a vuestros guias, pues ellos se desvelan por vuestro bien, sabiéndose responsables; asi lo haran con alegria y sin lamentarse,
cosa que no os aprovecharia.

Que el Dios de la paz, que hizo retornar de entre los muertos al gran pastor de las ovejas, Jesus Sefor nuestro, en virtud de la sangre de la alianza
eterna, os confirme en todo bien para que cumplais su voluntad, realizando en nosotros lo que es de su agrado por medio de Jesucristo.

A él la gloria por los siglos de los siglos. Amén.

Salmo de hoy

Sal 22 R/. El Sefior es mi pastor, nada me falta

El Sefior es mi pastor, nada me falta:
en verdes praderas me hace recostar;
me conduce hacia fuentes tranquilas
y repara mis fuerzas. R/.

Me guia por el sendero justo,

por el honor de su nombre.

Aunque camine por cafiadas oscuras,
nada temo, porque td vas conmigo:
tu vara y tu cayado me sosiegan. R/.

Preparas una mesa ante mi,
enfrente de mis enemigos;

me unges la cabeza con perfume,
y mi copa rebosa. R/.

Tu bondad y tu misericordia me acompafnan
todos los dias de mi vida,

y habitaré en la casa del Sefior

por afos sin término. R/.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio segiin san Marcos 6,30-34

En aquel tiempo, los apéstoles volvieron a reunirse con Jesus, y le contaron todo lo que habian hecho y ensefiado.

El les dijo:

«Venid vosotros a solas a un lugar desierto a descansar un poco».

Porque eran tantos los que iban y venian, que no encontraban tiempo ni para comer.

Se fueron en barca a solas a un lugar desierto.

Muchos los vieron marcharse y los reconocieron; entonces de todas las aldeas fueron corriendo por tierra a aquel sitio y se les adelantaron. Al
desembarcar, JesUs vio una multitud y se compadecié de ella, porque andaban como ovejas que no tienen pastor; y se puso a ensefiarles muchas
cosas.

Reflexion del Evangelio de hoy
Nos os olvidéis de hacer el bien

Estamos en la parte final de la carta a los Hebreos (c.13) dénde el autor va a dirigir a los destinatarios unas Gltimas recomendaciones. El Les exhorta
en primer lugar a profesar con sus labios la fe en Jesus y a conservar la armonia de la vida comun, haciendo el bien y ayudandose mutuamente. Este
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es el Unico sacrifico que agrada al Sefior, vivir en clave de comunién en él.

El autor de Hebreos insiste en que el amor fraterno, la sobriedad de vida y un corazén limpio es lo que debe caracterizar a la comunidad cristiana en
estos tiempos escatoldgicos. La fidelidad a las ensefianzas recibidas, la buena organizacion comunitaria y fortalecer una esperanza activa, ha de ser
el camino para manifestar la novedad de ser es Cristo Jesus. La obediencia al compromiso comunitario nos lleva también a colaborar activamente
con aquellos que tienen en sus manos la tarea de dirigir a los miembros de la comunidad. Todo aquello que se hace con alegria y prontitud, sin queja
ni lamento, beneficia al bien comun y favorece la vida.

Cumplir la voluntad de Dios que resucit6 a Jesus, Pastor de las ovejas es la Gnica manera que tiene el discipulo de asumir la vida y el destino del
Maestro. Asi todo estara bien en nuestra vida. ; Como va nuestra fe? ;Nos sentimos parte activa y colaboradora en nuestra realidad comunitaria?

Venid conmigo a un lugar tranquilo

El evangelio de Marcos retoma el hilo conductor de la narracién sobre JesuUs, después de un paréntesis dénde el evangelista nos ha contado la
muerte de Juan el Bautista. Los discipulos han regresado de su viaje misionero y se encuentran desbordados por la multitud que Jesus atrae en torno
a su persona. Marcos hace notar el cansancio de los discipulos hasta el punto que Jesus les dice: Vamos a un lugar tranquilo. Cansados, sin tiempo
para comer, necesitados de tranquilidad, marchan a un lugar solitario en una barca y por el mar. Sin embargo, la multitud los ha reconocido y los
adelanta por tierra. La gente ha reaccionado con rapidez al ver a JesUs y los suyos: los ven, los reconocen, corren y llegan antes que ellos al lugar
donde probablemente van a desembarcar. ; Respondemos nosotros asi al ver al Sefior, al reconocerlo en nuestros hermanos?

Jesus al ver a la multitud va a desplegar toda su compasién: primero ensefiando, mas tarde lo hard dandoles de comer. A JesUs se le conmueven las
entrafas ante la gente que busca, que desea, que confia, que necesita, aunque por el momento no sepa cudles son sus busquedas esenciales. Ellos
aparecen como ovejas sin pastor, tanto por la falta de liderazgo (Nm 27,17;; 1 Re 22,17) como por el influjo de los malos pastores o dirigentes (Ez
34,8;Zac 10,2). Y JesUs se puso a ensefarles muchas cosas. Ante las necesidades de la gente el Pastor va a dar una respuesta de luz, de
esperanza, de acogida y de perdén. ¢ Sé confiar y reconocer al verdadero Pastor? ;Soy yo un buen Pastor para la gente con la que me encuentro a
diario?

s , ,
Hna. Carmen Roman Martinez O.P.
. Congregacién de Santo Domingo



Hoy es: Santa Catalina de Ricci (4 de Febrero)

Santa Catalina de Ricci

(1522-1590)
Memoria obligatoria para la Familia Dominicana

Nace de noble familia en 1522 y recibe el nombre de Alejandrina (Sandrina). Ya de muy nifia, huérfana de madre, tenia una gran pasién por Cristo
crucificado. A los doce afios entra en el monasterio de San Vicente de las Hermanas de la tercera regla del santo Padre Domingo en la ciuda de
Prato (Florencia) y, recibiendo el habito de manos de su tio Timoteo Ricci, tomé el nombre de Catalina. Alli pudo finalmente perderse en la
contemplacion de Jesus crucificado. Durante doce afios (1542-1554) revivi6 en su cuerpo, martizado por las llagas del Crucificado,la pasion del
Salvador.

Llena del fuego del Espiritu Santo, buscando incansablemente la gloria del Sefior, promovié la reforma de la vida regular, inspirada especialmente por
fray Jerénimo Savonarola, a quien veneraba con agradecido afecto. Su amor la pasién del Sefior la llevé a componer con versiculos la sagrada
Escritura una meditacién reposada sobre los sufrimientos de Cristo, que los libros corales dominican han transmitido y que se canta cada viernes de
cuaresma. La extraordinaria abundancia de carismas celestiales, junto con una exquisita prudencia y especial sentido practico, hicieron de ella la
superiora ideal y fue dos veces priora, repetidamente maestra de novicias. Al monasterio de San Vicente llegaron buscando consejo principes y
prelados. Tuvo gran amistad con san Carlos Borromeo, san Felipe Neri, san Pio V y santa Maria Magdalena de' Pazzi. De ella se conserva un
abundante epistolario. Murié en Prato el 2 febrero de 1590. Fue beatificada por Clemente Xl el 23 noviembre de 1732 y canonizada por Benedicto XIV
el 29 junio de 1746. El cuerpo de la santa se venera en la basilica dedicada a san Vicente Ferrer en Prato.

Fuente: Liturgia de las Horas propio O.P., p. 588.

Al servicio de la Comunidad

Su Unico afan fue amar a Dios y servirlo, muy especialmente, en la ayuda incondicional al préjimo, comenzando por sus hermanas de comunidad; a
ellas procuré todo tipo de bien espiritual y temporal. Cuando alguna enfermaba, la visitaba de dia y de noche, consolandola y haciendo el buen oficio
de madre.

Fue subpriora y priora del monasterio de San Vicente, a partir de 1548; acepté y ejercid siempre el cargo con profunda humildad y por obediencia,
aconsejandose de otros en los momentos dificiles. No aceptaba alabanzas, en especial las que se referian a su santidad. Pedia y hacia pedir en sus
oraciones a otras personas que el Sefor le quitara aquellos raptos y éxtasis, porque aborrecia toda ostentacion y toda alabanza humana. Mereci6 ser
oida después de doce afios, pues tanto tiempo y no mas duraron aquellos raptos publicos, es decir, del afo 1540 al 1552. Por entonces la Iglesia
estaba empenada en la celebracién del Concilio de Trento.

Tenia un gran dominio de si misma, y asi era afable en el trato con las hermanas; escuchaba pacientemente, corregia con gran bondad y compasion,
amando a las personas y odiando los vicios. Defendia valientemente los intereses y derechos de su monasterio, y promovi6 cuanto pudo su progreso;
durante su mandato se construyé una nueva iglesia.

Celo Apostalico

Fue muy consciente de la problematica que afectaba a la Iglesia y a la sociedad de su tiempo, y hasta se ofrecié como victima expiatoria para
conseguir un remedio, en particular, para alcanzar la unidad de fe gravemente desgarrada. Su gran recurso era la oraciéon y la penitencia.

Apoyé a las jovenes para que pudieran contraer honesto matrimonio o ingresar en la vida religiosa; socorri, sélo en el territorio de Prato, en torno a
cien; nobles florentinos se encargaron de proporcionarle medios para este fin.

Ejercit6 también su celo apostdlico por medio de numerosas cartas que escribi6 a diferentes personas, al Maestro de la orden Serafino Cavalli, a San
Felipe Neri (" 26 de mayo), a Francesco de Médicis, gran duque de Toscana, a Blanca Capello, gran duguesa de Toscana, al cardenal Julio de la
Révere, a Pierfrancesco de Gagliano, al obispo de Pistoya, Filippo Salviati, a Bonaccorso Bonaccorsi... A San Felipe Neri le decia que se sentia
confundida porque un hombre tan ocupado en tan grandes tareas por la gloria de Dios se dignara escribirle; aplicaba sus sufrimientos por él, ya que
la santa Iglesia le necesitaba muy de veras. A un novicio del convento de Santo Domingo de Fiésole le animaba a entregarse verdaderamente a Dios.
A Blanca Capello le escribe con frecuencia asegurandole su oracién y la de las hermanas; el 24 de agosto de 1587 le pedia que se dignara obtener
del nuncio y del obispo de Pistoya la gracia de que tuvieran misa y sermén en el interior del monasterio, para poder seguirlo mejor, cosa que en las
actuales circunstancias no conseguian por la amplitud de la iglesia. A Filippo Salviati le hablaba de su hija Cassandra; la veian inclinada a la vida
religiosa, pero no querian en modo alguno presionarla. Estaba segura de que Cristo la queria para él y animaba a su padre a que no se opusiera.

Fr. Vito T. Gémez O.P.

Mas informacion en: Santos y Santas

Oracion colecta

Oh Dios, que hiciste brillar

a la virgen santa Catalina

por la contemplacion de la pasion de tu Hijo;
concédenos, por su intercesion,

que, meditando con devocion estos misterios,
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merezcamos alcanzar el fruto de la santidad.
Por nuestro Sefor Jesucristo, tu Hijo,

que vive y reina contigo

en la unidad del Espiritu Santo

y es Dios por los siglos de los siglos.

Oracion sobre las ofrendas

Tu, Sefior, que hiciste admirable

a tu virgen santa Catalina

por la contemplacion

del sagrado misterio de la pasion,

haz que participemos ahora eficazmente al sacrificio
que tu Hijo te ofreci6 en el ara de la cruz.

Por Jesucristo nuestro Sefior.

Oracion después de la comunion

Alimentados en la participacion a tu divino banquete,
te pedimos, Sefor, Dios nuestro,

que, siguiendo el ejemplo de santa Catalina,
llevemos continuamente en el cuerpo

la muerte de Jesus

y nos esforcemos en estar siempre junto a ti.

Por Jesucristo nuestro Sefor.
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