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“Yo soy el pan vivo”

Introduccion

La solemnidad del Corpus Christi nos recuerda la singular y particular importancia que Jesus daba al comer juntos en
torno a una misma mesa. Las comidas de JesUs fueron gestos y acciones proféticas. Quien se aproxima al Misterio de
Jesus no puede eludir el profundo significado religioso y el valor transcendente que el mismo Jesus quiso imprimir a la
comensalidad. Sirvan como ejemplo los relatos de la multiplicacién de los panes y los peces, las bodas de Cana, la
conversacion entre Jesus y la sirio-fenicia, la comida en la casa de Simén...

Cuando los seguidores de Jesus se volvieron a reunir tras su muerte, ahora ya sin Jesus, con la sola fuerza en la
conviccién de su nueva presencia resucitada, hasta el punto que podemos hablar de la comunidad del Resucitado, lo
hacen, como nos relatan los textos del Nuevo Testamento, celebrando una comida y partiendo y repartiendo el pan, tal
como lo habian visto hacer al mismo JesUs. Es mas, las narraciones sobre Jesus, que después pasaron a ser relatos a
cerca de Jesus, origen de los Evangelios, se fraguaron en estas comidas de fraternidad.

El sencillo pueblo cristiano, y en lucha frente a las autoridades eclesiasticas, comprendié de una forma mas plena y
auténtica el sentido profundo de la Cena del Senor hasta el punto que, llevado de su ‘sentido de la fe’, consiguié durante
la Edad Media europea hacer de la celebracion vespertina del Jueves Santo, la Cena del Sefior, una solemnidad
particular, pasado el tiempo de Pascua, para realzar y celebrar con total alegria y regocijo la institucion de la Eucaristia,
esto es, el memorial por el cual Jesus se hace ‘real’, simbdlica y sacramentalmente, bajo las especies y signos de pan y
de vino en torno a una mesa compartida.

Fray Manuel Jesis Romero Blanco O.P.
Misionero dominico en la Amazonia peruana
Lecturas

Primera lectura
Lectura del libro del Deuteronomio 8, 2-3. 14b-16a

Moisés habl6 al pueblo diciendo: «Recuerda todo el camino que el Sefor, tu Dios, te ha hecho recorrer estos cuarenta
afios por el desierto, para afligirte, para probarte y conocer lo que hay en tu corazén: si observas sus preceptos o no. El te
afligié, haciéndote pasar hambre, y después te alimentd con el mand, que tl no conocias ni conocieron tus padres, para
hacerte reconocer que no solo de pan vive el hombre, sino que vive de todo cuanto sale de la boca de Dios. No olvides al
Senior, tu Dios, que te sac6 de la tierra de Egipto, de la casa de esclavitud, que te hizo recorrer aquel desierto inmenso y
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terrible, con serpientes abrasadoras y alacranes, un sequedal sin una gota de agua, que sac6 agua para ti de una roca de
pedernal; que te alimenté en el desierto con un manéa que no conocian tus padres».

Salmo
Sal 147,12-13. 14-15. 19-20 R/. Glorifica al Sefior, Jerusalén

Glorifica al Sefior, Jerusalén; alaba a tu Dios, Sion. Que ha reforzado los cerrojos de tus puertas, y ha bendecido a tus
hijos dentro de ti. R/. Ha puesto paz en tus fronteras, te sacia con flor de harina. El envia su mensaje a la tierra, y su
palabra corre veloz. R/. Anuncia su palabra a Jacob, sus decretos y mandatos a Israel; con ninguna nacién obré asi, ni les
dio a conocer sus mandatos. R/.

Segunda lectura

Lectura de la primera carta del apéstol san Pablo a los Corintios 10,
16-17

Hermanos: El céliz de la bendicién que bendecimos, ¢no es comunién de la sangre de Cristo? Y el pan que partimos, ¢no
es comunién del cuerpo de Cristo? Porque el pan es uno, nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo, pues
todos comemos del mismo pan.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio segun san Juan 6, 51-58

En aquel tiempo, dijo JesUs a los judios: «Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivira para
siempre. Y el pan que yo daré es mi carne por la vida del mundo». Disputaban los judios entre si: «Cémo puede este
darnos a comer su carne?». Entonces Jesus les dijo: «<En verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo del
hombre y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo
lo resucitaré en el Ultimo dia. Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y
bebe mi sangre habita en mi y yo en él. Como el Padre que vive me ha enviado, y yo vivo por el Padre, asi, del mismo
modo, el que me come vivird por mi. Este es el pan que ha bajado del cielo: no como el de vuestros padres, que lo
comieron y murieron; el que come este pan vivira para siempre».

Comentario biblico

Esta festividad del Corpus Christi, ya no en jueves sino en el domingo siguiente, fue instituida por Urbano IV en 1264,
quien le encomendé a Santo Tomas de Aquino un oficio completo, algunos de cuyos himnos y antifonas han pasado a la
historia de la liturgia como la expresion teolégica mas alta de este misterio inefable de la Eucaristia.

Descubrir las raices ultimas, culturales y religiosas de este sacramento de la Iglesia, que se retrae a la Ultima cena de
JesuUs con sus discipulos, es un reto para una comunidad y para cada uno de nosotros personalmente, ya que como dice
el Vaticano Il, este sacramento es como la «culminacién de toda la vida cristiana» (LG 11) y también en cuanto en él
«vive, se edifica y crece sin cesar la Iglesia de Dios» (LG 26).

Pero la Eucaristia no es un sacramento cosificado, como algo sagrado, sino que siempre se renueva y se crea de nuevo
desde el compromiso de Jesus con su comunidad, con la Iglesia entera. En cada Eucaristia acontece siempre algo nuevo
para nosotros, porque siempre tenemos necesidades nuevas a las que el Sefor resucitado de la eucaristia acude en cada
una de ellas. Por ello, los textos de la liturgia de hoy estan transidos de ese caracter inefable que debemos buscar en este
sacramento.



1* Lectura (Dt 8,2-3.14-16): El mana para atravesar el desierto

I.1. La I2 Lectura de Deuteronomio 8,2-3.14-16 nos habla del mana, que ha sido en la Biblia el simbolo de un “alimento
divino en el desierto”. Ya se han dado varias explicaciones de como podian los israelitas fabricar el mana con plantas
caracteristicas de la regiéon. Pero podemos imaginarnos que ellos veian en esto la mano de Dios y la fuerza divina para
caminar hacia la tierra prometida. Por eso no podemos menos de imaginar que el “mana” haya sido mitificado, porque fue
durante ese tiempo el pan del desierto, es decir, la vida. La simbologia biblica del mana, pues, tiene un peso especial,
unido a la libertad, a la comunién en lo Unico y mas béasico para subsistir y no morir de hambre: eran como el pan de
todos.

I.2. Es determinante este aspecto de la travesia del desierto, después de salir de Egipto, en la pobreza y la miseria de un
lugar sin agua y sin nada, ya que ello indica que Dios no solamente da la libertad primera, sino que constantemente
mantiene su fidelidad. En las tradiciones biblicas de la Sabiduria, de las reflexiones rabinicas, y en el mismo evangelio de
Juan, nos encontraremos con el mana como la prefiguracién de los dones divinos. El texto del Deuteronomio invita a
recordar el mana, “un alimento que ti no conocias, ni tampoco conocieron tus antepasados” (Dt 8,3). Era Igico, ya que
era un alimento para el desierto y del desierto, aunque la leyenda espiritual lo haya presentado como alimento venido del
cielo.

1.3. El mand era solamente para el dia (Ex 16,18), sin estar preocupados por el dia siguiente y por los otros dias. Y era
inatil, por las situacion de calor del desierto, guardarlo, ya que llegaba a pudrirse (Ex 16,19-20; cf. Lc 12,13-21.29-31).
También de esto la leyenda espiritual sac6 su teologia: a Israel se le ensefiaba asi a tener verdadera confianza en la
providencia misericordiosa de Dios. En el desierto, el israelita era llamado a la fe—confianza.

1.4. EI Deuteronomio hace una llamada a la “memoria” del pueblo, para “que no se olvide del Sefior, su Dios” (Dt 8,14). El
recordar la liberacién de la esclavitud de Egipto por medio de la mano potente del Sefor (Dt 8,14), como también el
recuerdo de la experiencia humillante pero necesaria del desierto (v. 16), tienen la funcién esencial de colocar como
fundamento de la existencia la presencia amorosa del Sefor en la historia. Todo esto se hace memoria” (zikaron, en
hebreo), que ha de tener tanta importancia para el sentido de la eucaristia e incluso para que este texto del Deuteronomio
haya sido escogido en la liturgia del “Corpus”.

117 Lectura (1Cor 10,16-17): La koinonia de la Eucaristia

I1.1. Los textos neotestamentarios de la eucaristia que poseemos son fruto de un proceso histérico, por etapas, que
parten de la Ultima cena de Jesus con sus discipulos, y que en casi la totalidad de los mismos tenian un marco pascual.
Por consiguiente, trasmitir las palabras de Jesus sobre el pan y sobre la copa es hacer memoria (zikaron) de su entrega a
los hombres como accién pascual para la Iglesia. Nuestro texto de hoy, de todas formas, no es el de las palabras de la
ultima cena sobre el pan y sobre la copa (cf 1Cor 11,23-26), sino una interpretacién de Pablo del doble rito de la
eucaristia: sobre el caliz de bendicién y sobre al pan.

I1.2. Es un texto extremadamente corto, pero sustancial. Expresa uno de los aspectos inefables de la Eucaristia con el que
Pablo quiere corregir divisiones en la comunidad de Corinto. La participacion en la copa eucaristica (el caliz de
bendicién)es una participacién en la vida que tiene el Sefor; la participacién en el pan que se bendice es una
participacion en el cuerpo, en la vida, en la historia de nuestro Sefor.

11.3. De estos dos ritos eucaristicos, Pablo desentrafa su dimensién de koinonia, de comunién. Participar en la sangre y
en el cuerpo de Cristo es entrar en comunion sacramental (pero muy real) con Cristo resucitado. ¢ Coémo es posible, pues,
que haya divisiones en la comunidad? Este atentado a la comunién de la comunidad, de la Iglesia, es un “contra-dios”,
porque dice en 1Cor 12,27 “vosotros sois el cuerpo de Cristo”.Sabemos que esta es una afirmacién de advertencia a los
“fuertes” de la comunidad que rompen la comunién con los débiles.

I.4. ; Cémo es posible que la comunidad se divida? Esto es un atentado, justamente, a lo mas fundamental de la
Eucaristia: que hace la Iglesia, que la configura como misterio de hermandad y fraternidad. Podemos adorar el
sacramento y las divisiones quedaran ahi; pero cuando se llega al centro del mismo, a la participacién, entonces las
divisiones de la comunidad entre ricos y pobres, entre sabios e ignorantes, entre hombres y mujeres, no pueden



mantenerse de ninguna manera.

1. Evangelio (Jn 6,51-58): El pan de una vida nueva, resucitada

lll.1. El texto de Juan es una elaboracion teoldgica y catequética del simbolismo del mana, el alimento divino de la
tradicién biblica, que viene al final del discurso sobre el pan de vida. Algunos autores han llegado a defender que todo el
discurso del c. 6 de Jn es mas sapiencial (se entiende que habla de la Sabiduria) que eucaristico. Pero se ha impuesto en
la tradicion cristiana el sentido eucaristico, ya que Juan no nos ha trasmitido la institucion de la eucaristia en la Ultima
cena del Sefor.

lll.2. Este discurso de la sinagoga de Cafarnain es muy fuerte en todos los sentidos, como es muy fuerte y de muy altos
vuelos toda la teologia joanica sobre Jesus como Logos, como Hijo, como luz, como agua, como resurreccion. Se trata de
férmulas de revelacién que no podemos imaginar dichas por el JesUs histérico, pero que son muy acertada del Jesus que
tiene una vida nueva. Desde esta cristologia es como ha sido escrito y redactado el evangelio joanico.

llL.3. El evangelio de Juan, con un atrevimiento que va mas alla de lo que se puede permitir antropolégicamente, habla de
la carne y de la sangre. Ya sabemos que los hombres ni en la Eucaristia, ni en ningln momento, tomamos carne y
sangre; son conceptos radicales para hablar de vida y de resurreccién. Y esto acontece en la Eucaristia, en la que se da
la misma persona que se entregd por nosotros en la cruz. Sabemos que su cuerpo y su sangre deben significar una
realidad distinta, porque El es ya, por la resurreccién, una persona nueva, que no esta determinada por el cuerpo y por la
sangre que nosotros todavia tenemos. Y es muy importe ese binomio que el evangelio de Juan expresa: la eucaristia-
resurreccién es de capital importancia para repensar lo que celebramos y lo que debemos vivir en este sacramento.

lll.4. El evangelista entiende que comer la carne y beber la sangre (los dos elementos eucaristicos tradicionales) lleva a la
vida eterna. Es lo que se puso de manifiesto en la tradicién patristica sobre la “medicina de inmortalidad”, y lo que recoge
Sto. Tomas en su antifona del “O sacrum convivium” como “prenda de la gloria futura”. Y es que la eucaristia debe ser
para la comunidad y para los individuos un verdadero alimento de resurreccién. Ahora se nos adelanta en el sacramento
la vida del Sefor resucitado, y se nos adentra a nosotros, peregrinos, en el misterio de nuestra vida después de la
muerte.

lll.5. Esta dimensién se realiza mediante el proceso espiritual de participar en el misterio del “verbo encarnado” que en el
evangelio de Juan es de una trascendencia irrenunciable. No debe hacerse ni concebirse desde lo mégico, sino desde la
verdadera fe, pues de lo contrario no tendria sentido. Por tanto, segun el cuarto evangelio, el sacramento de la eucaristia
pone al creyente en relacién vital y personal con el verbo encarnado, que nos lleva a la vida eterna.

Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)

Pautas para la homilia

El recuerdo

Recordar es para el pueblo de Israel, comunidad religiosa surgida de la Alianza con Dios, tal como se manifiesta se
observa en diferentes pasajes del Antiguo Testamento, un verdadero acto religioso. Recordar no es solo una actividad de
nuestro psiquismo, es también una accion religiosa, porque por medio del recuerdo se hace memoria viva del paso
salvador de Dios en la historia del pueblo de Israel. El recuerdo esta unido a dos hechos constitucionales de la comunidad
israelita: la liberacién de la esclavitud de Egipto y la alianza entre el pueblo liberado y el Dios liberador. Ambos hechos
poseen al mismo tiempo una dimensién histérica y una dimensién religiosa.

Israel esta firmemente convencido que Dios esta detras de su libertad conquistada a los egipcios. Siente que Dios mismo,
con la guia de Moisés, es el verdadero artifice de los distintos sucesos histéricos que van a culminar con el paso del Mar
Rojo y la travesia por el desierto hacia la Tierra Prometida. La liberacién por parte de Dios se prolonga en la travesia del



desierto. El recuerdo de esta travesia cristalizara en la memoria de los origenes de Israel como Pueblo de Dios y
terminara haciendo de ella un ‘memorial’ cuando se sepa y se reconozca a si misma como ‘distinta y escogida’ entre las
distintas naciones y pueblos.

Dios mismo quiere ser recordado como libertador, verdadero origen de la libertad, y como Unico artifice y arquitecto de
esa liberacién. Se trata de un Dios Unico y trascendente, rico en misericordia y compasivo con los que le invocan, que no
se deja manipular por los hombres y que no tolera la idolatria, es decir, la accion de falsos dioses que distorsionan y
distraen la verdadera salvacion que El trae y otorga, por pura gracia, a al pueblo de su eleccién. No son los hombres
quienes eligen a Dios, sino Dios mismo quien sale al encuentro de ellos.

La comunion

Entre el Dios liberador y el pueblo liberado se van a dar mutuas relaciones: “Yo seré para ellos... y ellos seran para mi...”
El pueblo no puede subsistir sin la misericordia de Dios, capaz de sacar agua de la roca mas dura o de alimentar a una
muchedumbre, y Dios quiere recibir por parte del hombre ofrendas y sacrificios que manifiesten su grandeza y su paso
decisivo en la historia, no porque Dios lo necesite de por si 0 en si, sino como gesto de entrega al mismo Pueblo, como
expresion de su propia libertad y de su compromiso por mantenerla.

La unién comun entre Dios y el hombre o la comin unién entre el hombre y Dios son las notas que muestran que la
suerte del pueblo no es indiferente para Dios, que sigue cuidandolo y acompanandolo, y que el pueblo necesita a Dios
para que no pierda su dignidad ni se extravie entregando su libertad a idolos o falsos dioses. La comunién es un acto
religioso de mutuo reconocimiento entre Dios y su pueblo.

Comulgar, ya en cristiano, no es solo recibir un sacramento, es estar comprometido con una llamada y con un
seguimiento. Comulgar quiere decir compartir, hacerse solidario. Dios, por asi decir, se superé a si mismo, tras la
liberacion de la esclavitud de Egipto y la constitucién del pueblo de Israel, con la Encarnacion de su Hijo. La solidaridad de
Dios con el hombre llega hasta el extremo en Jesus, confesado como el Cristo, quien dio su vida por toda la humanidad.

Para siempre

Desde el comienzo de la Creaciodn el aliento de Dios esta presente en lo creado, de modo especial en el hombre. El viejo
pacto entre el Dios del Antiguo Testamento y el Pueblo de Israel, se ha convertido en Jesus, Hijo de Dios, en Nueva
Alianza que alcanza a toda la humanidad, sin que importe ya la raza, la lengua o el género.

La fidelidad de Dios hacia su pueblo se ha convertido en Jesus en promesa de vida eterna, en una eternidad que
transciende el tiempo histérico y que va mas alla de nuestra muerte corporal. En su comunién con El participamos ya,
como ensefnan los Padres de la Iglesia, de la divinizaciéon porque toda la humanidad esta orientada a ver a Dios cara a
cara y a morar en su santuario.

La actual pandemia por el Covid-19 nos esta retando como humanidad. No hay pais o grupo humano que esté libre de
esta lacra. Cada dia algo es mas claro: solo podremos superarla con el esfuerzo y el aporte de todos. Tenemos la
oportunidad de crear nuevos lazos de encuentro y comunién solidaria entre todos. Ojala que al salir de esta crisis seamos
todos mejores personas, mas preocupados, solicitos y solidarios con la suerte de los demas y comprometidos con nuestro
planeta.

Fray Manuel Jesis Romero Blanco O.P.
Misionero dominico en la Amazonia peruana

No tenemos publicado Evangelio para nifios para este dia.
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