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Introducción
Toda nuestra vida es buscar. Porque nunca tenemos lo que estimamos suficiente. Y si lo tuviéramos, buscaríamos cómo
arreglarnos para que no llegue a faltarnos. Buscamos fundamentalmente mantener la vida, la salud, las energías. Pero
hay más, como personas humanas, no buscamos sólo sobrevivir, sino que tenemos nuestros proyectos de realización
personal. El sentido de nuestra vida no es puramente biológico, no se reduce a procurar existir, sino que implica procurar
vivir humanamente, con lo mucho que implica nuestra condición humana, que va desde el saber hasta el sentir; pensar en
el futuro, y hacer presente el pasado, siempre con la inquietud de hacia dónde nos encaminamos día a día en nuestra
existencia; y no solos, sino con la imprescindible compañía de otros…

¿Qué buscamos? ¿Qué buscamos con nuestro trabajo, con nuestro dinero, con nuestras relaciones familiares
sociales...etc? ¿Qué buscamos cuando nos ponemos ante Dios? Es imposible que no resuene en nuestros oídos esa
pregunta. Si no nos la planteáramos, sería peor, sería como renunciar a nuestra condición humana, y convertirnos en
animales inconscientes.

Fray Juan José de León Lastra O.P.
Convento de Santo Domingo (Oviedo)

“¿Qué buscáis?”
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