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“Que no tiemble vuestro corazon ”

Introduccion

En el libro de las Lamentaciones nos habla una desdichada persona que esta a punto de caer en la desesperacioén. Lo
que lo evita es su recuerdo de la misericordia del Sefior. Sabe que por muy mal que le vayan las cosas, siempre puede
esperar en El.

De un tema muy similar trata el autor del Salmo 129, quien, sabiéndose pecador, clama desde lo mas hondo de su ser al
Senor, confiando en su perddn y misericordia.

San Pablo dice a los cristianos de Roma que los que hemos sido bautizados compartimos la muerte y la resurreccién de
Cristo, pues estamos llamados a morir a nuestro «hombre viejo» para asi renacer como un «hombre nuevo» en el que
viviremos con Cristo.

Y, en el Evangelio de San Juan, Jesus nos colma de esperanza al asegurarnos que ha reservado un lugar en el Cielo
para cada uno de nosotros. Para llegar ahi sélo hay un camino: El mismo.

- Fray Julian de Cos Pérez de Camino
Iglesia de la Santisima Trinidad (Triidad - Cuba))
Lecturas

Primera lectura
Lectura del libro de las Lamentaciones 3, 17-26

Me han arrancado la paz y ya no me acuerdo de la dicha. Pienso que se me acabaron ya las fuerzas y la esperanza en el
Sefor. Fijate, Sefior, en mi pesar, En esta amarga hiel que me envenena. Apenas pienso en ello, me invade el
abatimiento. Pero, apenas me acuerdo de ti, me lleno de esperanza. La misericordia de Sefior nunca termina y nunca se
acaba su compasién; al contrario, cada mafnana se renuevan. jQué grande es el Sefior! Yo me digo: “El Sefior es la parte
que me ha tocado en herencia” y en el Sefior pongo mi esperanza. El Sefior es bueno con aquellos que en él esperan,
con aquellos que los buscan. Es bueno esperar en silencio la salvacién del Sefor.

Salmo


https://www.dominicos.org/

Salmo 129 R/. Desde lo hondo, a ti grito, Sefior

Desde lo hondo a ti grito, Sefior; Sefor, escucha mi voz; estén tus oidos atentos a la voz de mi suplica. Si llevas cuenta
de los delitos, Senor, ;quién podra resistir? Pero de ti procede el perdén, y asi infundes respeto. Mi alma espera en el
Senor, espera en su palabra; mi alma aguarda al Sefior, mas que el centinela la aurora. Aguarde Israel al Sefor, como el
centinela la aurora; porque del Sefior viene la misericordia, la redencion copiosa; y él redimira a Israel de todos sus
delitos.

Segunda lectura
Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Romanos 6, 3-9

Hermanos: Los que por el Bautismo nos incorporamos a Cristo, fuimos incorporados a su muerte. Por el Bautismo fuimos
sepultados con él en la muerte, para que, asi como Cristo fue despertado de entre los muertos por la gloria del Padre, asi
también nosotros andemos en una vida nueva. Porque, si nuestra existencia esta unida a él en una muerte como la suya,
lo estara también en una resurreccién como la suya. Comprendamos que nuestra vieja condicién ha sido crucificada con
Cristo, quedando destruida nuestra personalidad de pecadores y nosotros libres de la esclavitud al pecado, porque el que
muere ha quedado absuelto del pecado. Por tanto, si hemos muerto con Cristo, creemos que también viviremos con él,
pues sabemos que Cristo, una vez resucitado de entre los muertos, ya no muere mas; la muerte ya no tiene dominio
sobre él.

Evangelio del dia
Lectura del santo Evangelio segun San Juan 14, 1-6

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: - No perdais la calma: creed en Dios y creed también en mi. En la casa de
mi Padre hay muchas estancias, y me voy a prepararos sitio. Cuando vaya y os prepare sitio, volveré y os llevaré
conmigo, para que donde estoy yo, estéis también vosotros. Y adonde yo voy, ya sabéis el camino. Tomas le dice: -
Senfor, no sabemos addnde vas, ;,co6mo podemos saber el camino? Jesus le responde: - Yo soy el camino, y la verdad, y
la vida. Nadie va al Padre, sino por mi.

Comentario biblico

Conmemoracion de los Fieles Difuntos y la experiencia de |a
hermana muerte

Hoy la liturgia del domingo, el dia del Sefior, se reviste con la esperanza escatologica a la que nos enfrenta la muerte, la
de nuestros antepasados y la nuestra. La escatologia de la vida es una tension esencial de nuestra fe cristiana.

Lectura (Lamentaciones 3,17-26): jQué bueno (tob) esperar en Dios!

Muy probablemente las Lamentaciones no fueron escritas lagrima a lagrima por Jeremias. El tema del templo destruido y
le la nacién subyugada, hizo nacer este pequefio libro de origen litirgico, compuesto de cinco lamentaciones (en
"acrosticos”, con las letras del alfabeto hebreo), con el tema central de la caida de Jerusalén en el afio 587 a.C. Después
de la ruina de Jerusalén y de las cosas tristes que sucedieron con esta ocasion, los judios trataron le comprender el
significado religioso de la catastrofe. Ven las ruinas como un merecido castigo de Dios, y reafirman el amor a Yahvé para
con su pueblo. Cuando los desterrados volvieron a su patria, en el afio 530 a.C. muy posiblemente, se reunian para orar
en comun con estos lamentos. Después siguieron rezandolos cada afo en la fecha que recordaba la catastrofe, y mas
tarde la Iglesia se acostumbré a proclamarlos en la Semana Santa, para recordar la muerte de Jesus. La tradicién judia
atribuia a Jeremias este poema, no tanto porque sea de él, sino porque el espiritu y el sentimiento de las lamentaciones
son muy parecidos al estilo del profeta.

En tema del c. 3, del que se toma esta primera lectura, es de caracter personal. Sobresalen las expresiones que ponen
de manifiesto el lamento que expresa la derrota personal del ser humano; para un creyente en Dios, en Yahvé, el silencio



que se siente cuando las cosas no salen como uno esperaba. El didlogo con el "alma”, con uno mismo, le lleva a
recordar. Este recordar y hacer memoria es en Israel la clave teolégica para recuperar lo perdido. Sin el recuerdo no se
hace historia humana, ni la religion tendria sentido, Recordar (zkr) en la Biblia es todo un mundo de posibilidades por lo
que el hombre vuelve a Dios, enumera sus gestas y sus intervenciones y espera que de nuevo Dios venga y actue. El
hombre que no recuerda no solamente es una persona sin historia, sino sin futuro. El recuerdo atrae el pasado y lo
actualiza.

¢Qué recuerda el poeta-lamentador y orante?: "que el amor de Dios no acaba". El hesed (amor) y la ternura o compasién
(rahain, que es como el seno materno) de Dios no pasan, no terminan. Por consiguiente ante la catéstrofe, ante la muerte,
tenemos que estar nosotros para experimentar que Dios ama y es tierno como una madre. Si la muerte nos llevara a la
nada, entonces no tendria sentido el amor y la ternura de Dios. El poeta y orante, es posible que todavia no pudiera
asomarse a una vida tras la muerte, porque Israel tardé tiempo en descubrirlo, pero aqui la "inspiracion divina" de la
oracién va revelando la escatologia de que no hemos nacido simplemente para morir. Porque morir es pasar a sentir, de
verdad, el hesed y el raham de Dios. Por eso debemos "buscar" a Dios siempre, hasta en la muerte, porque quien lo
busca encontrara lo que mas ha anhelado en la vida: amar y ser amado. Todo eso lo trae a la memoria (zkr) el orante
para esperar.

Lectura (Romanos 6,3-9): La vida nueva en Cristo

Se ha dicho que no hay teologia mas extraordinaria sobre el sentido y el significado del bautismo que este c. 6 de
Romanos, aunque no todo sino 63-14. El texto de hoy si esta centrado en la experiencia de muerte que simboliza el
bautismo. Morir, por el bautismo, el morir al hombre viejo, al hombre bajo la ley y el pecado, al hombre heredero de una
antropologia cultural y religiosa que le ha cegado el corazédn y el alma; al hombre que ni siquiera la religién lo ha liberado
de verdad de la muerte del pecado. Este hombre, en realidad todos los hombres, estan llamados a una nueva vida en
Cristo. Mientras caminamos en esta vida, el bautismo es el "sacramento” que nos adelanta este misterio escatoldgico.
Porque se muere para resucitar. Se muere para ser "criatura nueva".

La primera destruccién del pecado es la muerte. Cuando se muere, el "poder" del pecado, que en Pablo es toda una
magnitud mitica, deja de tener eficacia. Y es verdad, el pecado no cuenta ya en la muerte. Es como la magia encontrada
por Dios para liberar a los suyos de esta potencia que los destruye. A partir de ese momento, de la muerte, todo es
nuevo: el hombre es nuevo, la vida es nueva, la conciencia es nueva y el pecado ya no puede actuar. El pecado esta
unido al tiempo, y sin tiempo no es nada. Por eso la vida nueva es una vida eterna. La resurreccién, pues, no es la victoria
sobre la muerte, sino sobre el pecado que nos persigue y nos deshumaniza. La muerte es mas humana de lo que
pensamos y vivimos. La muerte es un parto que nos libera del tiempo y, consiguientemente, del poder dindmico del
pecado en todos sus formas.

En el bautismo, el cristiano se muere para vivir resucitado; como todavia estamos en el tiempo, estaremos también bajo
el pecado; pero en esperanza real apuntamos a la meta escatoldgica de la vida nueva, de la resurreccion de Jesus, que
se nos adelanta en nuestra propia existencia para experimentar lo que nos aguarda. El bautismo, en esa dimension
cristologica en que lo presenta Pablo, es estar bajo la fuerza de su muerte y de su resurreccién. La muerte de Jesus es
una victoria descomunal sobre el poder de este mundo. Morir "entregandose" es morir para vivir la vida nueva de la
resurreccién. Hay que saber morir asi, todo lo demas no tendria sentido.

Evangelio (Juan 14,1-6): Yo soy el camino, la verdad y la vida

El evangelio de hoy de Juan, es uno de los discursos de revelacion mas densos de su obra. Esta inserto en el testamento
de JesuUs a los discipulos en la ultima cena, que es un relato muy particular de este evangelista. Es un discurso de
despedida. Aquella noche, entiende Juan, Jesis comunicé a los suyos las verdades mas profundas de su vida, de su
existencia y de su proexistencia (existir para los otros). Jesus se propone, se autorevela, como el camino que lleva a Dios;
se presenta igual a Dios, igual al Dios que es Padre. El centro del mismo es la afirmacién de Jesus como "camino, verdad
y vida". Nos encontramos en uno de los momentos culminantes de la teologia joanica a todos los efectos. Sabemos que
JesUs de Nazaret no habl6é exactamente asi; lo hizo de otra manera mas sencilla 0 mas directa. Pero la "escuela joanica”
reinterpreta, de forma nueva, la experiencia fundamental de Jesus: yo os llevaré a Dios, os llevaré a la vida.

Ya sabemos que el camino es para andar y llegar a una meta; la vida es para vivirla, gustarla y disfrutarla; la verdad es
para experimentarla como bondad frente a la mentira, que engendra desazon e infelicidad. En el mundo biblico la verdad



(emet) no es una idea, sino una realidad que se hace, se realiza, se lleva a la practica. En el mundo de la filosofia
helenista puede que la verdad sea algo mas ideolégico. Camino, verdad y vida, pues, son formas concretas que se viven,
que se hacen, que se realizan. Estas son cosas que todos buscamos en nuestra historia: queremos caminos que nos
lleven a la felicidad; amamos la verdad, porque la mentira es la negacion del ser y de lo bueno; queremos vivir, no morir,
vivir siempre, eternamente. No nos es suficiente tener una "biografia" del pasado y de nuestros hechos del pasado, por
muy importante que haya sido ésta. La propuesta del JesUs joanica de ir y preparar una existencia nueva (las moradas)
ponen estas afirmaciones teoldgicas en su auténtica clave escatolégica. Es un aspecto decisivo de la religién cristiana.
Nadie puede llegar al Padre sino por Jesus ("por mi"). Los hombres buscan a Dios, necesitan a Dios; pero no a cualquier
dios, sino el Padre. Jesus lo ha revelado de esa forma y en ello ha empefiado su palabra y su vida: esta es su verdad.
San Juan, pues, esta afirmando que no es posible experimentar a Dios sino por medio de JesUs. Este absolutismo
joanico se explica porque en este momento de la cena, de la despedida, del testamento o Ultima voluntad, Jesus esta
revelando todo en beneficio nuestro, en beneficio de los que “son de la verdad” (Jn 18,37) como dira a Pilato en el
momento de ser juzgado. Escuchar su voz es confiar en su palabra de vida.

A Jesus, lo propone el evangelio de Juan, con estos conceptos tan consistentes, como el que puede liberarnos en
nuestra existencia agobiada, esquizofrénica. Podemos decir que esta alta teologia joanica sobre quién es Jesus para la
comunidad cristiana, es una propuesta de fe ("creed en mi"); pero no una propuesta de experiencias abstractas, sino de
las realidades que buscamos siempre y en todas partes. El es el camino que nos lleva a Dios como Padre, porque de otro
forma hubiera seguido siendo un dios desconocido para nosotros. Jesus se atrevié mas que nadie, y precisamente por
ello es la verdad de nuestra existencia cristiana y la vida de nuestra experiencia de fe.

~ Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)

Pautas para la homilia

Ayer celebramos la festividad de Todos los Santos, haciendo memoria de los difuntos que ya estan en el Cielo. Hoy, sin
embargo, recordamos a aquellos que, tras dejar este mundo, aln no han alcanzado el Cielo porque estan pasando por el
proceso purificador del Purgatorio. Si ayer celebramos que hay personas que han alcanzado la santidad, en la festividad
de hoy oramos por esos difuntos que estan en camino de conseguirla: para que su transito sea lo mas corto posible y
alcancen pronto la eterna felicidad.

Esta festividad nos recuerda que no somos perfectos. Nadie obtiene por sus propias fuerzas la santidad. Por eso, salvo
que nos neguemos deliberadamente a acoger la misericordia de Dios —por lo que seriamos condenados eternamente (cf.
CIC 1864)- o salvo que obtengamos de El la gracia de la santidad, por ejemplo, muriendo como martires —lo que nos
abriria directamente las puertas del Cielo—, todos estamos abocados a pasar por el Purgatorio. Y éste transito sera mas
largo o mas corto dependiendo de nuestro grado de santidad —es decir, de nuestra madurez espiritual— y de lo mucho o
poco que otras personas intercedan por nosotros.

Cuentan que, hace unos anos, una sefiora que acababa de quedarse viuda, le pregunté a un sacerdote cuanto tiempo
debia estar rezando por su marido y encargando Misas por él. El sacerdote, sin dudarlo, le contest6: «Sefiora, yo conocia
bien a su marido, y le aseguro que en no mas de tres afos ha salido del Purgatorio». Es obvio que esta respuesta no
tiene ningun sentido, porque una vez que morimos, salimos del mundo temporal y entramos en una dimension en la que
ya no corre el tiempo cronolégico —con sus dias, meses y afios— sino el «tiempo espiritual>». Por eso, el salmista le dice al
Senor: «Mil afios en tu presencia son un ayer que paso; una vela nocturna» (Sal 90,4). ; Cémo transcurre el tiempo
espiritual? Pues no lo sabemos, se escapa a nuestra capacidad de comprensién. S6lo sabemos que el paso por el
Purgatorio no se trata de un transito que se pueda medir en un calendario.

El Purgatorio es un tiempo de transformacion espiritual dura y costosa, pues toda purificacién supone sufrimiento. No se
trata de un castigo —como si Dios nos exigiese simplemente sufrir para llegar al Cielo— sino que se trata de un sufrimiento
sanador, como el que debe pasar un enfermo para curarse. Por eso, cuanto menos sanos interiormente lleguemos a la
muerte, el paso por el Purgatorio sera mas costoso.

Pues bien, siguiendo lo que hoy nos dice san Pablo, podemos ahorrarnos buena parte de ese proceso purificador del



Purgatorio si ya, en esta vida, nos preocupamos por madurar interiormente, dejando de lado el «hombre viejo» —esclavo
del pecado— para transformarnos en un «hombre nuevo» —que vive el Evangelio—. Para ello es imprescindible que le
pidamos a Dios que nos envie su gracia santificadora. Asi, al morir, nos encontrara bastante —o totalmente— preparados
para ir al Cielo.

Madurar espiritualmente en nuestra vida terrena va a exigirnos dolor y sacrificio, pero, sobre todo, nos va a permitir
disfrutar, ahora, de un pequefio anticipo de la felicidad divina que disfrutan los que estan en el Cielo. Y sabemos que esto
es asi gracias al testimonio de los santos. Sus edificantes vidas nos muestran que lo que uno pueda llegar a sufrir para
purificarse interiormente no es nada en comparacion con la felicidad que se experimenta en esta vida al alcanzar la
santidad. Se trata de una felicidad generosa, que se comparte con los demas. Porque la principal cualidad de los santos
no es el sufrimiento, sino la alegria.  Conocen algun santo triste?

Quizas alguien pueda decir: «Vale, eso suena muy bien, pero yo estoy tan mal, mi vida esta tan hundida, que me siento
incapaz de recuperarme». Ciertamente, todos nosotros, de un modo u otro, antes o después, hemos pasado o pasaremos
por una situacién dificil, porque es ley de vida tener altibajos. Pues bien, precisamente el texto de las Lamentaciones y el
Salmo que hemos escuchado ponen voz a esas personas que pasan por un mal momento. Y nos hacen ver que, por muy
hundida que esté nuestra vida, o por muy graves que sean los pecados que hemos cometido, siempre podemos confiar
en la misericordia de Dios.

Esa es nuestra esperanza: que Dios nos trata con misericordia y nos rescata del mal si nos ponemos en sus manos. Por
muy malos que creamos ser, Dios siempre nos tiene guardado un lugar en el Cielo, y no sélo alli: también aqui nos tiene
reservado un lugar para estar con nosotros —ahora— en lo mas hondo de nuestro corazén.

En los momentos de tristeza y angustia, recojamonos interiormente y entremos en la intimidad de nuestro corazén.
Acerquémonos a Dios y dejemos que nos abrace y nos purifique con su amor. Es una experiencia dura —como toda
purificacion—, pero sobre todo consoladora. Asi lo narra san Juan de la Cruz:

jOh llama de amor viva,
que tiernamente hieres
de mi alma en el mas profundo centro!

Eso es, precisamente, lo que estén ahora experimentando los fieles difuntos en el Purgatorio. Por ellos celebramos esta
Eucaristia, para que se consuma cuanto antes su plena unién con Dios.

.

Fray Julidan de Cos Pérez de Camino
Iglesia de la Santisima Trinidad (Triidad - Cuba))

Evangelio para nifios

Conmemoracion de los Fieles Difuntos - 2 de Noviembre de
2014



No perdais la calma
Juan 14,1-6

Descarga la imagen en el tamano que quieras:Normal Grande

Evangelio

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: - No perdais la calma: creed en Dios y creed también en mi. En la casa de
mi Padre hay muchas estancias, y me voy a prepararos sitio. Cuando vaya y os prepare sitio, volveré y os llevaré
conmigo, para que donde estoy yo, estéis también vosotros. Y adonde yo voy, ya sabéis el camino. Tomas le dice: -
Senor, no sabemos adénde vas, ¢,cémo podemos saber el camino? Jesus le responde: - Yo soy el camino, y la verdad, y
la vida. Nadie va al Padre, sino por mi.

Explicacion

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una version del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.

PROCLAMACION DE LA BUENA NOTICIA DE JESUS SEGUN SAN JUAN
NARRADOR: En aquel tiempo dijo Jesus a sus discipulos.

JESUS: No perdais la calma: creed en Dios y creed también en mi.
DISCIPULO1: ;Qué intentas decirnos..., Maestro?

JESUS: En la casa de mi Padre hay muchas estancias, y me voy a prepararos sitio. Cuando vaya y os prepare sitio,
volveré y os llevaré conmigo, para que donde estoy yo, estéis también vosotros. Y a donde yo voy, ya sabéis el camino.

NARRADOR: Tomas le dice:
TOMAS: Sefior, no sabemos a dénde vas, ¢cémo podemos saber el camino?
NARRADOR: JesuUs le responde:

JESUS: Yo soy el camino, y la verdad, y la vida. Nadie va al Padre sino por m.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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