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“iDichosa tu que has creido!, porque lo que te ha
dicho el Sefior se cumplira.”

Introduccioén

En un momento histérico en el que la mujer lucha por sus derechos en el ambito social, politico y religioso, la liturgia nos
presenta a la “bendita entre las mujeres” (Lc 1,42) Dios no hace distincién de género, por el contrario, resalta la condicién
femenina de Maria como mujer de fe y como madre, portadora de la alegria de la salvacién, porque es amada y
favorecida por El.

Hna. Maria Teresa Sancho Pascua
| Dominica Misionera Sgda. Familia. Caracas - Venezuela.
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| ecturas

Primera lectura
Lectura del Profeta Miqueas 5, 1-4a

Esto dice el Sefior: «Y t(, Belén Efrata, pequena entre los clanes de Juda, de ti voy a sacar al que ha de gobernar Israel;
sus origenes son de antario, de tiempos inmemorables. Por eso, los entregara hasta que dé a luz la que debe dar a luz, el
resto de sus hermanos volverd junto con los hijos de Israel. Se mantendra firme, pastoreara con la fuerza del Sefior, con
el dominio del nombre del Sefior, su Dios; se instalaran, ya que el Sefior se hara grande hasta el confin de la tierra. El
mismo sera la paz».

Salmo
Sal 79, 2acy 3b. 15-16. 18-19 R. Oh Dios, restauranos, que brille tu
rostro y nos salve.

Pastor de Israel, escucha, ti que te sientas sobre querubines, resplandece; despierta tu poder y ven a salvarnos. R/. Dios
del universo, vuélvete: mira desde el cielo, fijate, ven a visitar tu vina. Cuida la cepa que tu diestra planté, y al hombre que
tl has fortalecido. R/. Que tu mano proteja a tu escogido, al hombre que ti fortaleciste. No nos alejaremos de ti: danos
vida, para que invoquemos tu nombre. R/.


https://www.dominicos.org/

Segunda lectura
Lectura de la carta a los Hebreos 10, 5-10

Hermanos: Al entrar Cristo en el mundo dice: «TuU no quisiste sacrificios ni ofrendas, pero me formaste un cuerpo; no
aceptaste holocaustos ni victimas expiatorias. Entonces yo dije: He aqui que vengo —pues asi esté escrito en el
comienzo del libro acerca de mi— para hacer, joh Dios!, tu voluntad». Primero dice: «TU no quisiste sacrificios ni
ofrendas, pero me formaste un cuerpo; no aceptaste holocaustos ni victimas expiatorias», que se ofrecen segun la ley.
Después anade: «He aqui que vengo para hacer tu voluntad». Niega lo primero, para afirmar lo segundo. Y conforme a
esa voluntad todos quedamos santificados por la oblacién del cuerpo de Jesucristo, hecha una vez para siempre.

Fvangelio del dia
Lectura del santo Evangelio segun San Lucas 1, 39-45

En aquellos mismos dias, Maria se levanté y se puso en camino de prisa hacia la montafa, a un a ciudad de Juda; entré
en casa de Zacarias y saludé a Isabel. Acontecié que, en cuanto Isabel oyé el saludo de Maria, salté la criatura en su
vientre. Se llend Isabel del Espiritu Santo y, levantando la voz, exclamd: «jBendita tu entre las mujeres, y bendito el fruto
de tu vientre! ;Quién soy yo para que me visite la madre de mi Sefior? Pues, en cuanto tu saludo lleg6 a mis oidos, la
criatura salt6 de alegria en mi vientre. Bienaventurada la que ha creido, porque lo que le ha dicho el Sefior se cumplira».

Comentario biblico

El silencio de Maria en la fe y la esperanza

1 Lectura: Miqueas (5,1-4): El misterio de lo pequefio

I.1. Las lecturas de este domingo quieren magnificar todo esto que esté llegando como lo més concreto de la Navidad. El
profeta Miqueas, contemporaneo del gran profeta Isaias, con palabras menos brillantes que ese maestro, pero con
intuicion no menos radical, presenta los tiempos salvificos desde la humildad de Belén, donde habia nacido David. Por lo
mismo, el Mesias debe venir de otra manera a como se le esperaba. Su experiencia de la invasién asiria y su escandalo
de como siente y vive Jerusalén, la capital, le inspira un mensaje que ha sido “adaptado” como oraculo mesianico sobre
Belén, el pueblo donde naci6 el rey David.

I.2. Como sucede en muchos oraculos proféticos no hay nitidez entre el presente inmediato y el futuro. Si miramos el
texto en profundidad podria inferir algunos aspectos interesantes y teoldgicos: Del nuevo rey se destaca: 1) sus origenes
humildes, como humildes fueron los origenes de David, significados en la aldea de Belén; 2) su continuidad con la
dinastia davidica, que gobierna al pueblo "desde tiempo inmemorial"; 3) sera el final del tiempo actual de abandono y
dispersion: el pueblo entero, incluso el Reino del Norte destruido, sera nuevamente reunido; 4) en él se manifestara la
obra de Dios que, a través de este rey, velara por su pueblo; 5) el objetivo es que el pueblo pueda vivir en paz, liberado
de las angustias que ahora sufre: por eso este rey tiene como nombre la misma paz.

.3. Este oraculo del profeta Miqueas sobre Belén de Efrata es asumido en la tradicion cristiana por el uso que hacen de él
claramente Mateo (2,5-6) y Juan (7,42), con una pregunta con la que se quiere parafrasear una tradicion judia. Se
consigna la villa de Belén de Juda como el lugar de nacimiento del Mesias esperado. Pero la verdad es que Jesus nunca
dio a entender que hubiera nacido en Belén de Juda y mas bien parece nacido en Nazaret (cf. Jn 1,45-46; 19,19). Por eso
habria que pensar que, fuera de este texto que la tradicién cristiana valora en profundidad, el judaismo oficial pensaba
mas en Jerusalén, como “ciudad de David” que le pertenecia por conquista. Luego, los cristianos, al aceptar a Jesus
como Mesias, después de la resurreccion, vieron légico que naciera en Belén. Pero, asimismo, quisieron ver en el
cumplimiento de este oraculo el sentido de lo pequefio y de lo insignificante frente al poder de la capital, donde se decidié
la muerte de Jesus. Porque ése es, sin duda, el sentido que también tiene el texto del profeta Miqueas.

1? Lectura: Hebreos (10,5-10): Una vida personal para unirnos a Dios



II.1. En la carta a los Hebreos (10,5-10) aparece otro lenguaje distinto para hablar también de la encarnacion y de la
disponibilidad del Hijo eterno de Dios para ser uno de nosotros, para acompanarnos en ser hombres. Su vida es una
ofrenda, no de sacrificios y holocaustos, que no tienen sentido, sino de entrega a nosotros. El texto esta construido con el
apoyo en el Salmo 40. El autor de la carta rechaza los sacrificios (cuatro géneros de sacrificios) para mostrar su
inoperancia: en realidad todos los sacrificios de animales y ofrendas de cualquier tipo, y presenta la vida de Cristo, el
Sumo Sacerdote, como verdadero sacrificio: porque es personal.

I1.2. El autor considera que es un oraculo de la venida y de la presencia de Cristo: “He aqui que vengo para hacer tu
voluntad”. La “encarnacion”, pues, viene a sustituir los sacrificios antiguos, porque “Alguien” ha venido de parte de Dios
para personalizar humanamente la voluntad de Dios. El culto ritual, pues, frente a la encarnacién es lo que el autor infiere
de todo este contexto del Sal 40. De esa manera ya desde su “venida”, desde su encarnacion, desde su nacimiento, se
muestra el misterio de la ofrenda que va a la par con la conciencia mas radical. Por eso, en virtud de esta voluntad de
Dios, la historia humana y religiosa no se resuelve con la inoperancia de ofrendas sin alma y sin corazén. Dios tenia un
proyecto de estar con nosotros para siempre (de una vez por todas). El “cuerpo” en este caso es la persona, su historia
desde el primer momento hasta el final.

Fvangelio: Lucas (1,39-45): Maria: confianza absoluta en Dios

IIl.1. El evangelio de Lucas relata la visita de Maria a Isabel; una escena maravillosa; la que es grande quiere compartir
con la madre del Bautista el gozo y la alegria de lo que Dios hace por su pueblo. Vemos a Maria que no se queda en el
fanal de la “anunciacién” de Nazaret y viene a las montafias de Judea. Es como una visita divina, (como si Dios saliera de
su templo humano) ya que podria llevar ya en su entrafas al que es “grande, Hijo del Altisimo” y también Mesias porque
recibira el trono de David. jMuchos titulos, sin duda! Es verdad que discuten los especialistas si el relato permite hacer
estas afirmaciones. Podria ser que todavia Maria no estuviera embarazada y va a la ciudad desconocida de Judea para
experimentar el “signo” que se le ha dado de la anunciacién de su pariente en su ancianidad. Por eso es mas extrafo que
Maria vaya a visitar a Isabel y que no sea al revés. La escena no puede quedar solamente en una visita histérica a una
ciudad de Juda. Sin embargo, esa visita a su parienta Isabel se convierte en un elogio a Maria, “la que ha creido” (he
pistelisasa). Gabriel no habia hecho elogio alguno a las palabras de Maria en la anunciacién: “he aqui la esclava del
Senor...”, sino que se retira sin mas en silencio. Entonces esta escena de la visitacion arranca el elogio para la creyente
por parte de Isabel e incluso por parte del nifio que ella lleva, Juan el Bautista.

Ill.2. Vemos a Maria ensalzada por su fe; porque ha creido el misterio escondido de Dios; porque esté dispuesta a prestar
su vida entera para que los hombres no se pierdan; porque puede traer en su seno a Aquél que salvara a los hombres de
sus pecados. Este acontecimiento histérico y teolégico es tan extraordinario para Maria como para nosotros. Y tan
necesario para unos y para otros como la misma esperanza que ponemos en nuestras fuerzas. Eso es Io que se nos pide:
que esa esperanza humana la depositemos en Jesus. Pero es verdad que leido en profundidad este relato tiene como
centro a Maria, aunque sea por lo que Dios ha hecho en ella. Dios puede hacer muchas cosas, pero los hombres pueden
“pasar” de esas acciones y presencias de Dios. El relato, sin embargo, quiere mostrarnos el ejemplo de esta muchacha
que con todo lo que se le ha pedido pone su confianza en Dios. Por el término que usa Lucas en boca de Isabel “he
pistedsasa”, la que ha creido, significa precisamente eso: una confianza absoluta en Dios. Si no es asi, la salvacion de
Dios puede pasar a nuestro lado sin darnos cuenta de ello. Maria y Dios o Dios es Maria son la esencia de este relato. No
es que carezca de su dimensidn cristologica, pero todavia no es el momento, para Lucas, de conceder el protagonismo
necesario a su hijo Jesus. Asimismo, el salto en el vientre de Juan también es primeramente por la “confianza” de Maria
en Dios. Eso es lo que la hace, pues, la “hija de Sién” del profeta Sofonias.

[11.3. Porque hoy también hay una "hija de Si6n" y una presencia de Dios en nuestro mundo: Es la comunion de los
servidores, de las personas audaces, de los profetas sin nombre, de los que hacen la paz y de los que sufren por la
justicia. Una hija o0 comunidad que supera los limites de cualquier Iglesia determinada y configurada como perfecta. Son
como la prolongacién de Maria de Nazaret ante la necesidad que Dios tiene de los hombres para estar cercano a cada
uno de nosotros. De ahi que en el Cuarto Domingo de Adviento la liturgia expone el misterio de Dios a nuestra devocion.
Y debemos aprender, no a soportar el misterio, sino a amarlo, porque ese misterio divino es la encarnacion. Ello significa
que la vida se realiza en conexiones mayores de las que el hombre puede disponer y comprender. La vida tiene cosas
mas profundas para que el hombre pueda gobernarlas, comprenderlas o producirlas a su antojo. Y es que todo lo que
nosotros creemos que es lo Ultimo, en realidad es lo pendltimo; asi nos sucede casi siempre. Y por eso es tan necesaria
la fe. De ahi que, con toda razén, este Domingo propone como clave de vivencias la fe; fe en la encarnacién, en que Dios



siempre esta a nuestro lado, en que debe existir un mundo mejor que este. Y esa fe se nos propone en Maria de Nazaret,
para que advirtamos que el hombre que quiere ser como un dios, se perdera; pero quien acepte al Dios verdadero, vivira
con El para siempre.

I1l.4. EI Cuarto Domingo de Adviento es la puerta a la Navidad. Y esa puerta la abre la figura estelar del Adviento: Maria.
Ella se entrega al misterio de Dios para que ese misterio sea humano, accesible, sin dejar de ser divino y de ser misterio.
Y por eso Maria es el simbolo de una alegria recéndita. En la anunciacién, acontecimiento que el evangelio de hoy
presupone, encontramos la hora estelar de la historia de la humanidad. Pero es una hora estelar que acontece en el
misterio silencioso de Nazaret, la ciudad que nunca habia aparecido en toda la historia de Israel. Es en ese momento
cuando se conoce por primera vez que existe esa ciudad, y alli hay una mujer llamada Maria, donde se llega Dios, de
puntillas, para encarnarse, para hacerse hombre como nosotros, para ser no solamente el Hijo eterno del Padre, sino hijo
de Maria y hermano de todos nosotros.

Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)

Pautas para la homilia

Mujer en camino

Maria, mujer solicita y servicial, se pone en camino para visitar a su prima Isabel quien esta a punto de dar a luz. Quiere
saber como se encuentra y en qué puede servirla. Su saludo hace saltar de alegria a la criatura que Isabel lleva en su
vientre. Y es que, simultdneamente, se da un saludo, un encuentro, entre Juan y Jesus. Experimentar la alegria porque
nos sabemos amados por Dios, es la mejor sefal para vivir y celebrar la Navidad ;Como esta mi disponibilidad para el
servicio? ¢ Valoro y acojo el Amor que Dios me tiene? ¢ Soy persona de visitacion?

Una doble bendicion

Las palabras de Isabel, “llena del Espiritu”, encierran una doble bendicién: “iBendita tl entre las mujeres y bendito el fruto
de tu vientre!” (Lc 1,42) Destaca asi la condicion femenina de Maria por ser la agraciada de Dios. De la misma manera,
su elogio alcanza al fruto de su vientre, obra del Espiritu Santo. En un mundo en el que abunda el mal-decir ; Somos
personas prontas a bien-decir? ;Nos sentimos agraciados/as por Dios?

Un don inesperado

Con frecuencia, Dios nos sorprende con sus dadivas. Si repasamos nuestra vida, reconoceremos que hemos vivido
acontecimientos que han supuesto un don para nosotros. Dios nos sorprende a través de intuiciones, personas,
vivencias...Asi sorprendi6 a Isabel con la visita de Maria. Por eso exclama: “;Quién soy yo para que me visite la madre
de mi Senor?” (Lc 1, 43) Isabel expresa la alegria de un don inesperado a la vez que gran a atencién a lo que Dios quiere
comunicarla ¢, Reconozco los dones que el Sefior me regala? ;Estoy abierto/a a las sorpresas del Espiritu?

iDichosa tu, que has creido!

La maternidad y la fe se unen, en perfecta simbiosis, en el ser entero de Maria. Es hermoso ver el reconocimiento de una
mujer a otra mujer. Isabel reconoce a Maria como mujer y como madre del Sefior. También la considera dichosa porque
ha creido y ha sido fiel a la voluntad de Dios. Desde su pequefiez, Maria es el paradigma de creyente que sabe esperar y
acoger las promesas divinas. Por eso, es portadora del fruto de la salvacién para la humanidad entera ;Coémo esta mi fe?
¢ Creo que Jesus puede nacer en mi corazén en esta Navidad?

Hna. Marfa Teresa Sancho Pascua
| | Dominica Misionera Sgda. Familia. Caracas - Venezuela.
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Evangelio para nifios



IV Domingo de Adviento - 20 de Diciembre de 2009

Visitacién de la Virgen a Sta. Isabel
Lucas 1, 39-45
Descarga la imagen en el tamano que quieras:Normal Grande

Evangelio

En aquellos dias, Maria se puso en camino y fue aprisa a la montana. A un pueblo de Juda; entr6 en Casa de Zacarias, y
saludé a Isabel. En cuanto Isabel oy6 el saludo de Maria, salté la criatura en su vientre. Se llen6 Isabel de Espiritu Santo,
y dijo a voz en grito: -jBendita tu entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre! ; Quién soy yo para que me visite la
madre de mi Senor? En cuanto tu saludo llegd a mis oidos, la criatura salté de alegria en mi vientre. jDichosa tu que has
creido!, porque lo que te ha dicho el Sefor se cumplira

Explicacion

iQué maja, Maria ! jQué estupenda ! Tres meses antes de que su prima Isabel diera a luz, se fue con ella para ayudarla y
acompanarla, porque era mayor y vivia sola. Dejé su casa y se dedic6 a quien la necesitaba tanto en esos momentos. Por
eso Isabel, agradecida, dijo a Maria algo tan bonito y agradable como esto: jBendita tu entre todas las mujeres, Maria, y
felicidades porque has creido cuanto Dios te ha dicho y, por eso, estas llena de Vida! Maria acomparié a Isabel hasta que
dio a luz a su hijo. Y luego regres6 a su casa.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una version del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.

CUARTO DOMINGO DE ADVIENTO —-C (Lc 1,39-45)

Lucas: jHola, amigos y amigas!

Nifio 1: jHola, Lucas! ;Hoy nos contaras cosas del Adviento?

Lucas: Pues si, hoy os contaré que... {Ya termina el Adviento!

Nifio 2: Pues qué pena, ¢no? ;Y por qué termina hoy?

Lucas: Porque dentro de pocos dias nacera Jesus. ¢ Le habéis preparado bien el camino?
Nifos: Si, si que lo hemos preparado.

Lucas: jEstupendo! Entonces ya puedo hablaros de Maria.

Nifio 1: ¢ De Maria, la mama de Jesus?
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Nifio 2: jClaro! Ella si que preparé bien el camino, ¢verdad, Lucas?

Lucas: Si, y fue la primera que llevd la Buena Noticia de JesUs a otra persona, a su prima Isabel. Escuchad:
Maria: Por favor, vosotros, ;me podéis decir donde vive Isabel, la mujer de Zacarias?

Nifio 1: Desde luego, mujer. ;De donde vienes? ¢ Vienes de muy lejos?

Maria: Vengo de Nazaret.

Nifio 2: ;Y cual es el motivo para hacer ese viaje tan largo?

Maria: Visitar a mi prima Isabel, la mujer de Zacarias. ¢La conoces?

Nifio 1: Si, claro. Esta esperando un hijo. Voy a llamarla, se alegrard mucho de verte. Mira, por alli viene...
Isabel: jMarial, jQué alegria verte por aqui! ; Quién soy yo para que me visite la Madre de mi Sefior?
Maria: jQué dices! Sélo soy tu prima Maria...

Isabel: Si jbendita tu entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre!

Maria: ;Como te has enterado? ;Quién te lo ha dicho?

Isabel: Desde que llegaste, cuando te vi, la criatura salt6 de alegria en mi vientre.

Maria: ¢ De verdad?

Isabel: Si, y jdichosa tu, Maria, porque has creido!

Maria: ¢ Por qué?

Isabel: Porque lo que te ha dicho el Sefior se cumplira.

Lucas: Y Maria se quedé con su prima Isabel unos tres meses.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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