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“Maria ha escogido la parte
mejor”

Introduccioén

Las mujeres alcanzan tal relevancia en el evangelio de hoy de Lucas que Marta y Maria, junto con Jesus, ocupan todo el
relato. Era cosa muy extrafia para aquel tiempo que las mujeres gozaran de tanto protagonismo y de tanta atencién por
parte de un maestro como Jesus. Tampoco un hombre podia estar hablando publicamente con una mujer, y mucho
menos aun ensenarle, sin recibir el rechazo feroz de sus vecinos. Por eso, Lucas quiere decir algo con su evangelio, pues
el relato esta lleno de “rebeldias” y de escandalos sociales y religiosos, y, a pesar de ello, nos lo cuenta.

Desde luego, el evangelista no quiere ensefarnos que Marta, sirviendo a los invitados, representa la accién, lo material,
el ajetreo, el ruido de los acontecimientos y la inquietud de la vida, mientras que Maria, al prestar total y exclusiva
atencion a la palabra de Jesus, encarna la contemplacion, la oracion, lo espiritual, la paz interior, como se ha venido
afirmando interesadamente a lo largo de toda la tradicién cristiana. Porque ¢cémo va a estar Jesus censurando o
minusvalorando la hospitalidad de Marta, si en el AT era grandemente bendecida y recompensada por Dios, como se
advierte en la primera lectura de hoy, que nos muestra la hospitalidad de Abraham, mejor dicho, la hospitalidad de Sara,
que fue quien realmente preparé el pan para los invitados? La pardbola del buen samaritano —que Lucas ha narrado
inmediatamente antes de esta escena de Marta y Maria— ensalza sobremanera la “accién” de compasion y de servicio
(actuacién) de este extranjero samaritano con aquél que habian dejado medio muerto los ladrones. Y censura a aquellos
sacerdotes, que seguramente “rezaban” mucho y tenian “vida contemplativa”, pero que pasaron de largo y no hicieron
nada por auxiliar al enfermo. No es posible, pues, que se hable en esta escena de Marta y Maria de dos actitudes
cristianas, en la que tiene la primacia la oracién y se le da una importancia secundaria al servicio de la mesa a los demas.
La cuestidn parece ser muy otra. Mas bien parece tratarse en esta narracién evangélica de la destruccion que lleva a
cabo Jesus de los estereotipos que habia sobre la mujeres, como veremos en la homilia.

Baldomero Lopez Carrera
Laico Dominico

| ecturas

Primera lectura
Lectura del libro del Génesis 18, 1-10a
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En aquellos dias, el Sefior se aparecié a Abrahan junto a la encina de Mambré, mientras él estaba sentado a la puerta de
la tienda, en lo mas caluroso del dia. Alz6 la vista y vio tres hombres frente a él. Al verlos, corrié a su encuentro desde la
puerta de la tienda, se postré en tierra y dijo: «Sefior mio, si he alcanzado tu favor, no pases de largo junto a tu siervo.
Haré que traigan agua para que os lavéis los pies y descanseéis junto al arbol. Mientras, traeré un bocado de pan para que
recobréis fuerzas antes de seguir, ya que habéis pasado junto a la casa de vuestro siervo». Contestaron: «Bien, haz lo
que dices». Abrahan entrd corriendo en la tienda donde estaba Sara y le dijo: «Aprisa, prepara tres cuartillos de flor de
harina, amasalos y haz unas tortas». Abrahan corridé enseguida a la vacada, escogié un ternero hermoso y se lo dio a un
criado para que lo guisase de inmediato. Tomo también cuajada, leche y el ternero guisado y se lo sirvi6. Mientras él
estaba bajo el arbol, ellos comian. Después le dijeron: «Dénde esta Sara, tu mujer?». Contest6: «Aqui, en la tienda». Y
uno anadié: «Cuando yo vuelva a verte, dentro del tiempo de costumbre Sara habra tenido un hijo».

Salmo

Sal 14, 2-3ab. 3cd-4ab. 5 R. Sefior, ;quién puede hospedarse en tu
tienda?
El que procede honradamente y practica la justicia, el que tiene intenciones leales y no calumnia con su lengua. R/. El que

no hace mal a su préjimo ni difama al vecino, el que considera despreciable al impio y honra a los que temen al Sefior. R/.
El que no presta dinero a usura ni acepta soborno contra el inocente. El que asi obra nunca fallara. R/.

Segunda lectura
Lectura de la carta del Apostol San Pablo a los Colosenses 1,24-28

Hermanos: Ahora me alegro de mis sufrimientos por vosotros: asi completo en mi carne lo que falta a los padecimientos
de Cristo, en favor de su cuerpo que es la Iglesia, de la cual Dios me ha nombrado servidor, conforme al encargo que me
ha sido encomendado en orden a vosotros: llevar a plenitud la palabra de Dios, el misterio escondido desde siglos y
generaciones y revelado ahora a sus santos, a quienes Dios ha querido dar a conocer cual es la riqueza de la gloria de
este misterio entre los gentiles, que es Cristo en vosotros, la esperanza de la gloria. Nosotros anunciamos a ese Cristo;
amonestamos a todos, ensefiamos a todos, con todos los recursos de la sabiduria, para presentarlos a todos perfectos en
Cristo.

Evangelio del dia
Lectura del santo Evangelio segun San Lucas 10, 38-42

En aquel tiempo, entrd Jesus en una aldea, y una mujer llamada Marta lo recibi6 en su casa. Esta tenia una hermana
llamada Maria, que, sentada junto a los pies del Sefior, escuchaba su palabra. Marta, en cambio, andaba muy afanada
con los muchos servicios; hasta que, acercandose, dijo: «Sefor, ¢,no te importa que mi hermana me haya dejado sola
para servir? Dile que me eche una mano». Respondiendo, le dijo el Senor: «Marta, Marta, andas inquieta y preocupada
con muchas cosas; solo una es necesaria. Maria, pues, ha escogido la parte mejor, y no le sera quitada».

Comentario biblico

1# Lectura: Génesis (18,1-10): Abrahan, a la escucha de Dios

I.1. En la primera lectura nos encontramos con una de las estampas mas evocadoras de los relatos en torno al padre del
pueblo de Israel, Abrahan. Es un relato que tiene todas las connotaciones de leyenda sagrada, pero que expresa el
misterio de la vida de este personaje que todo se lo jugbé apoyado en la palabra de Dios, en su promesa de darle un tierra
y una heredad. Tres personajes aparecen a lo lejos, que son como uno, porque es uno el que al final habla al Patriarca.
Se pone en funcionamiento la sagrada ley de la hospitalidad en el Oriente, y muy especialmente en el desierto, aunque
aqui nos encontremos en Mambré. Son varias las experiencias religiosas que Abrahan tiene en Mambré y que han



sellado el nombre y el lugar como algo religioso.

I.2. La iconografia de la tradicion cristiana ortodoxa ha visto aqui el misterio de la Trinidad, e incluso de la Eucaristia, ante
los dones que ofrece Abrahan. Todo ello se ha reproducido en un bello Icono que es de los mas conocidos del mundo.
Efectivamente, se ha querido representar la visita del Sefor para hacerle la promesa de que tendra un verdadero
heredero. El paso de Dios a nuestro lado, por nuestra vida, constantemente o en momentos puntuales, es una experiencia
de la cudl han hablado grandes y pequefios personajes de la historia de la humanidad. Ese es el tema teoldgico de las
lecturas de este domingo.

1? Lectura: Colosenses (1,24-28): El misterio de Dios y su revelacion

II.1. La segunda lectura pone de manifiesto que el misterio de Dios se ha revelado a los suyos, a la Iglesia, por medio de
su ministro. Es Pablo, aunque no sea precisamente el autor de esta carta, el que se ha dedicado a contemplar ese
misterio que es Cristo, para darlo a conocer a los hombres. No se trata, claro esta, de una eleccion esotérica, reservada a
algunos, sino que todo el que quiera conocer a Dios lo puede hacer por medio de Cristo. Pablo subraya con énfasis que
este misterio se abre de par en par a todos los hombres y nadie esta excluido.

I1.2. El “misterio de Dios” se ha hecho presente en Cristo, y de alguna manera ha dejado ya de estar velado y de ser algo
imposible para los hombres. Es verdad que sigue siendo misterio, pero esta humanizado; estd humanizado en Cristo y
estd humanizado en el servicio de proclamarlo a los hombres. Dios jmisterio escondido! No es una esencia sin entranas,
al contrario es un “personaje” que se siente el verdadero Dios en la medida en que puede comunicarse y no guardarse
para si su bondad. Aqui se cumple aquello del «Bonum est difusivum sui» : El bien es de suyo difusivo. Para ello, Dios
tiene a Cristo y al apdstol, para comunicarse.

Fvangelio: Lucas (10,38-42): Saber elegir lo que Dios desea

IIl.1. El evangelio de Lucas nos presenta a Jesus, en su camino a Jerusalén, que hace una pausa en casa de Marta y
Maria. Ya es sintomatico que se nos describa esta escena en la que el Sefior entra en casa de unas mujeres, lo que no
podia ser bien visto en aquella sociedad judia. Pero el evangelista Lucas es el evangelista de la mujer y pone de
manifiesto aquellos aspectos que deben ser tenidos en cuenta en la comunidad cristiana. Sin la cooperacion de la muijer,
el evangelio hubiera sido excluyente. El sentido de este episodio ha dado mucho que hablar, dependiendo del tipo de
traduccion que se adopte del original griego: “una sola cosa es necesaria”, 0 por el contrario “pocas cosas son
necesarias”, dependiendo de los manuscritos. La primera opinidbn parece mas coherente. Muchos pensaron que se
trataba de defender la vida contemplativa respecto de la vida activa o apostélica. Esta es ya una vieja polémica que no
tiene sentido, porque las dos cosas, los dos aspectos, son necesarios en la vida cristiana. La opcién polémica entre la
vida activa y la vida contemplativa seria empequefiecer el mensaje de hoy, porque debemos armonizar las dos
dimensiones en nuestra vida cristiana.

IIl.2. Lo que Lucas subraya con énfasis es la actitud de escuchar a Jesus, al Maestro, quien tiene lo mas importante que
comunicar. No queria decir Jesls que “un solo plato basta”, como algunos han entendido, sino que Maria estaba
eligiendo lo mejor en ese momento que él las visita. Este episodio, todavia hoy, nos sugiere la importancia de la escucha
de la Palabra de Dios, del evangelio, como la posibilidad alternativa a tantas cosas como se dicen, se proponen y se
hacen en este mundo. JesUs es la palabra profética, critica, radical, que llega a lo mas hondo del corazén, para iluminar y
liberar. Ya es sintomatico, como hemos apuntado antes, el detalle que Lucas quiera poner de manifiesto el sentido del
discipulado cristiano de una mujer en aquél ambiente.

I11.3. Tampoco se deberia juzgar que Marta es desprestigiada, jni mucho menos!, jesta llevando a cabo un servicio!, pero
tiene que saber elegir. Muchas veces, actitudes contemplativas pueden ocultar ciertos egoismos o inactividad de servicio
que otros deben hacer por nosotros. Porque Jesus, camino de Jerusalén, ha pasado por su lado y es posible que en su
afan no supiera, como Maria, que tenia que dejar huella en su vida. Maria se siente auténtica discipula de Jesus y se
pone a escuchar como la Unica cosa importante en ese momento. Y de eso se trata, de ese ahora en que Dios, el Sefor,
pasa a nuestra lado, por nuestra vida y tenemos que acostumbrarnos a elegir lo mas importante: escucharle, acogerle en



lo que tiene que decir, dejando otras cosas para otros momentos. Lucas, sin duda, privilegia a Maria como oyente de la
palabra y eso, en este momento de subida a Jerusalén, es casi decisivo para el evangelista. Se quiere subrayar co6mo
debemos, a veces, sumergirnos en los planes de Dios. De eso es de lo hablaba JesuUs camino de Jerusalén (segun
Lucas) y Maria lo elige como la mejor parte. Marta... no ha podido desengancharse... y ahora debiera haberlo hecho.

~ Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)

Pautas para la homilia

La escena que narra Lucas pudo haber sucedido mas o menos asi: Marta, segun las costumbres de aquella época, esta
haciendo las labores propias de su sexo: la limpieza, la cocina, la mesa, la atencién a los invitados. Maria, por el
contrario, se salta su papel de mujer y se atreve a realizar lo que sélo correspondia a los varones: estar sentada a los pies
del maestro escuchandolo como discipula. Es légico que a Marta le chocara grandemente aquello y que reprochara a su
hermana tal actitud escandalosa y “revolucionaria” para una mujer —la de querer ser discipula—, y pide ayuda a Jesus para
que intervenga y la haga volver a donde le corresponde estar como mujer: a la cocina y a las labores del hogar. Jesus se
niega y defiende que lo que esté haciendo Maria —ser discipula— estd muy bien y es correcto para una mujer, no sélo para
los hombres. JesUs da asi el espaldarazo a Maria. Con lo que, no sélo es absolutamente revolucionaria la actitud de
Maria, sino también la de JesUs, que admite a una mujer como discipula. Jesus rompioé los moldes de su tiempo y de su
sociedad para mostrarnos que en el Reino de Dios ya no hay distinciones. Las mujeres deben de una vez acceder a los
ministerios y no estar sélo para labores de asistencia. ;Por qué Maria estaba escuchando al Sefior si no es para
transmitirlo después como anunciadora del evangelio?

Es indudable que existio la llamada de Jesus a Maria para el discipulado, pues de lo contrario Lucas no hubiera contado
algo que entonces no estaba bien visto: que un maestro tuviera discipulas. Los evangelios hablan de unas mujeres que
viajaban con Jesus, le ayudaban econémicamente con sus propios medios y estuvieron a su lado du-rante la crucifixion,
cuando la mayoria de los discipulos varones, 0 acaso todos, le habian abandonado por miedo al peligro y la hostilidad.
Ahora bien, ¢qué habilita para el discipulado mejor que ese constante servicio y esa fidelidad a Jesus incluso en la cruz?
Si no se les llama “discipulas” es porque no existia ese femenino en hebreo ni en arameo. Pero no hay la menor duda de
que las seguidoras de Jesus desempenaron un papel simi-lar al de los discipulos y reunian las con—diciones para ejercer
el discipulado.

Asi pues, uno de los aspectos de la novedad del Evangelio consiste en terminar con la marginacién de la mujer dentro y
fuera de la iglesia, porque, ante Dios, mujer y hombre tienen la misma dignidad y son igualmente hijos de Dios. No es
posible, por otra parte, que Jesus ponga en segundo lugar la actividad diaria de Marta y de tantas mujeres amas de casa,
que con gran sacrificio y poca valoracion han llevado el peso de las familias. Lo de “la mejor parte” es una expresion de
contraste para dar importancia al discipulado femenino, no para minusvalorar la accién de acoger a las personas en la
propia casa. Y sobre todo para decir que esa parte —la de Maria— es «buena», ya que corresponde a la vo-luntad de Dios
y de él recibe su aprobacién y calidad. Sin tapujos, podemos afirmar que en evangelio de Lucas se muestra que Dios
quiere que las mujeres desemperien el discipulado y todo lo que ello conlleva.

Ademas, dado el deseo de Lucas de presentar el cristianismo como una religién “respetable” que no amenazaba el orden
romano, no parece pro-bable que él crease la imagen, potencialmente escandalosa, de unas mu-jeres —varias de ellas
casadas— que viajaban por Galilea con JesuUs y sus doce discipulos sin vigilancia de padres o0 esposos, si no hubiera sido
verdad que JesUs veia y trataba a esas mujeres como discipulas.

“Maria ha elegido la mejor parte, que no le sera quitada”. El evangelista Lucas fue demasiado optimista al poner en boca
de Jesus la promesa de que el discipulado —con todo lo que ello implica— nunca les seria arrebatado a las mujeres. La
historia, por desgracia, nos dice otra cosa muy diferente.

Si Lucas, a través de la imagen de Maria, concede a las mujeres un lugar importante en la comunidad, como era el
servicio de la Palabra, algo que ofrecian pocas religiones antiguas, ;c6mo no preguntarse hoy sobre el ministerio en la
Iglesia ejercido por mujeres? ¢ No evoca la escucha de Maria el ministerio de la Palabra? ;No hace alusion el texto a los
ministerios de las mujeres? Sentada a los pies del Maestro, una vez formada, ¢ no iria a hacer que los otros se



beneficiasen de su conocimiento de la buena nueva? “Aunque no lo diga expresamente, Lucas habria sido favorable a un
ministerio pastoral desempefiado por una mujer” (Bovon).

Baldomero Lopez Carrera
Laico Dominico
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Marta y Maria
Lucas 10, 38-42
Descarga la imagen en el tamafo que quieras:Normal Grande

Evangelio

En aquel tiempo entré Jesus en una aldea, y una mujer llamada Marta lo recibié en su casa. Esta tenia una hermana
llamada Maria, que, sentada a los pies del Sefor, escuchaba su palabra. Y Marta se multiplicaba para dar abasto con el
servicio; hasta que se pard y dijo: - Sefior, ¢,no te importa que mi hermana me haya dejado sola con el servicio? Dile que
me eche una mano. Pero el Sefor le contesté: - Marta, Marta: andas inquieta y nerviosa con tantas cosas; sélo una es
necesaria. Maria ha escogido la mejor parte, y no se la quitaran

Explicacion

En un pueblo llamado Betania vivian dos hermanas que eran muy amigas de Jesus. En una ocasién en que él pasé por
alli, entro a su casa para hacerlas una visita. Maria, una de ellas, enseguida se senté al lado de Jesus, para escucharle.
Marta, sin embargo, estaba superactiva, arreglando la casa, y molesta con la pasividad de su hermana dijo a Jesus : -Dile
a mi hermana que me eche una mano, en las tareas de la casa, y que no sea tan comodona. Y Jesus dijo a Marta : -
Marta, sélo una cosa es importante. Con tus agobios y nervios por tanto quehacer estas perdiendo de oir la buena noticia.
Si me quieres acoger, tienes que empezar por escucharme, como esta haciendo tu hermana Maria. Lo primero de todo
es acoger. Siempre hay tiempo para lo demas.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.

DECIMOSEXTO DOMINGO ORDINARIO-C- (Lc 10, 38-42)

Narrador: En aquel tiempo, entré JesUs en una aldea, y una mujer llamada Marta lo recibi6 en su casa.
Esta tenia una hermana llamada Maria, que sentada a los pies del Sefior, escuchaba su palabra.
Y Marta se multiplicaba haciendo cosas para poder atender lo mejor posible a Jesus. Medio enfadada se paré y dijo:
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Marta: Sefior, ¢ no te importa que mi hermana me haya dejado sola y que yo tenga que hacer todo? Dile que me eche una
mano.

Narrador: Pero el Sefior le contesto:

Jesus: Marta, Marta...: andas intranquila y nerviosa con tantas cosas; sélo una es necesaria. Maria ha escogido la parte
mejor, y no se la quitaran.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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