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Año litúrgico 2018 - 2019 - (Ciclo C)

Introducción
De entre los varios focos que la liturgia de la Palabra nos propone para este domingo, quiero destacar la actitud sedente,
sentada, de una de las protagonistas del Evangelio de hoy. En el clásico libro de J. Aldazabal “Gestos y símbolos”, en el
capítulo dedicado a las posturas del cuerpo, asocia la receptividad y la escucha al estar sentado. Es la posición que más
favorece la concentración y meditación; posición que también expresa actitudes positivas de paz, serenidad, atención y
distensión.

Además de con palabras, también nos expresamos con nuestro cuerpo y, por esto, elegimos el lugar donde queremos
situarnos. Es nuestra decisión. María, uno de los personajes centrales del Evangelio de hoy, optó, en el sentido de elegir,
por una determinada postura y disposición ante la visita de Jesús a su casa. Decidió permanecer lo más cerca posible del
visitante y para ello no encontró mejor posición que la de sentarse a sus pies, como si fuera una fiel y atenta ‘mascota’
(oyente).

Unas preguntas introductorias: ¿A los pies de quién nos sentamos nosotros? ¿A quién estamos dispuestos a escuchar
con toda atención y tranquilidad? ¿Por quién nosotros estamos dispuestos a dejar nuestros importantes trabajos, afanes
y preocupaciones?

Fray Manuel Jesús Romero Blanco O.P.
Misionero dominico en la Amazonía peruana

“Sentada a los pies del Señor”
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