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“Venid vosotros solos a un sitio tranquilo a descansar
un poco™

Introduccioén

El domingo pasado escuchabamos en el Evangelio como Jesus enviaba a los Doce de dos en dos a predicar y curar.
Llega ahora el momento de volver junto al Maestro, de compartir con El lo vivido en los caminos, los hogares y las plazas
que han visitado; acogida y rechazo, éxito y fracaso. Y de compartir con El también el descanso necesario después del
duro trabajo.

Una vida sana requiere de equilibrio entre el trabajo y el descanso. Descanso del cuerpo; pero también del alma, para lo
que se requiere del juego y la diversién. Recoge Santo Tomas una historia segun la cual, habiéndose escandalizado
algunos de sorprender a San Juan Evangelista jugando con sus discipulos, mandé éste a uno de ellos que arrojara una
flecha. Tras hacerlo repetidamente le dijo el Santo: “; Podrias hacerlo continuamente?”. “No -respondié-; se romperia el
arco”. “Eso mismo le sucede al alma si se mantiene siempre en la misma tensién”, afadié el Santo.

Dios nos quiere sanos. No nos quiere esclavos ni del ocio ni del negocio, ni por cuenta ajena ni por cuenta propia (pues a
veces somos nosotros mismos los que nos colgamos el yugo).

| D. Ignacio Anton O.P.
* Fraternidad de Laicos Dominicos de Atocha (Madrid)

| ecturas

Primera lectura
Lectura del Profeta Jeremias 23, 1-6

jAy de los pastores que dispersan y dejan que se pierdan las ovejas de mi rebafo! - oraculo del Sefior -. Por tanto, esto
dice el Sefor, Dios de Israel a los pastores que pastorean a mi pueblo: «Vosotros dispersasteis mis ovejas y las dejasteis
ir sin preocuparos de ellas. Asi que voy a pediros cuentas por la maldad de vuestras acciones - oraculo del Sefior -. Yo
mismo reuniré el resto de mis ovejas de todos los paises adonde las expulsé, y las volveré a traer a sus dehesas, para
que crezcan y se multipliqguen. Les pondré pastores que las apacienten, y ya no temeran ni se espantaran. Ninguna se
perdera - oraculo del Sefor -». Mirad que llegan dias - oraculo del Sefior - en que daré a David un vastago legitimo:
reinara como monarca prudente, con justicia y derecho en la tierra. En sus dias se salvara Juda, Israel habitara seguro. Y
le pondran este nombre: El-Sefior-nuestra-justicia».
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Salmo
Sal. 22, 1-3a. 3b-4. 5. 6 R: El Sefior es mi pastor, nada me falta

El Sefior es mi pastor, nada me falta: en verdes praderas me hace recostar; me conduce hacia fuentes tranquilas y repara
mis fuerzas. R. Me guia por el sendero justo, por el honor de su nombre. Aunque camine por cafadas oscuras, nada
temo, porque tl vas conmigo: tu vara y tu cayado me sosiegan. R. Preparas una mesa ante mi, enfrente de mis
enemigos; me unges la cabeza con perfume, y mi copa rebosa. R. Tu bondad y tu misericordia me acomparian todos los
dias de mi vida, y habitaré en la casa del Sefor por afios sin término. R.

Segunda lectura
Lectura de la carta del Apostol San Pablo a los Efesios 2, 13-18

Hermanos: Ahora, gracias a Cristo JesUs, los que un tiempo estabais lejos estais cerca por la sangre de Cristo. El es
nuestra paz: el que de los dos pueblos ha hecho uno, derribando en su cuerpo de carne el muro que los separaba: la
enemistad. El ha abolido la ley con sus mandamientos y decretos, para crear, de los dos, en si mismo, un tinico hombre
nuevo, haciendo las paces. Reconcilié con Dios a los dos, uniéndolos en un solo cuerpo mediante la cruz, dando muerte,
en él, al hostilidad. Vino a anunciar la paz: paz a vosotros los de lejos, paz también a los de cerca. Asi, unos y otros,
podemos acercarnos al Padre por medio de él en un mismo Espiritu.

Fvangelio del dia
Lectura del santo Evangelio segun San Marcos 6, 30-34

En aquel tiempo, los ap6stoles volvieron a reunirse con Jesus, y le contaron todo lo que habian hecho y ensefiado. El les
dijo: «Venid vosotros a solas a un lugar desierto a descansar un poco». Porque eran tantos los que iban y venian, que no
encontraban tiempo ni para comer. Se fueron en barca a solas a un lugar desierto. Muchos los vieron marcharse y los
reconocieron; entonces de todas las aldeas fueron corriendo por tierra a aquel sitio y se les adelantaron. Al desembarcar,
Jesus vio una multitud y se compadecio de ella, porque andaban como ovejas que no tienen pastor; y se puso a
ensefarles muchas cosas.

Comentario biblico

Jesucristo, Pastor y Salvador en la justicia

® Lectura: Jeremias (23,1-6): El pastor de la unidad

I.1. La primera lectura del profeta Jeremias es uno de los pasajes que se refieren a la casa de Juda, a la que profeta
juzga, pero a la que promete un tiempo ideal, en que al pueblo dispersado, maltrecho y sin esperanza se le promete unos
pastores que retnan de nuevo al pueblo. Lo que mas llama la atencién son los vv. 5-6 pues todo se concreta en una
persona, en un pastor, a lo que antes se ha insinuado. ;Se trata de un texto mesianico? Discuten los autores, porque
consideran que es un afadido a los vv. 1-4. Pero lo que debemos considerar es que Dios mismo interviene en medio de
su pueblo, valiéndose de nuevos y mejores pastores, y mas concretamente de un pastor que restaure la unidad de Juda y
de Israel.

I.2. Eso no se consiguié nunca si lo entendiéramos en un sentido histérico estricto; pero si tenemos en cuenta un valor
simbdlico que va mas alla del nacionalismo de Juda y de Israel, se propone un pastor, un rey, que con cualidades éticas
(no estrictamente politicas, ni guerreras), traiga la justicia y el derecho, que son los ideales de un buen rey de Oriente y de
todas las naciones. Se habla de salvacién y de paz, porque la verdadera salvacién se fundamenta en la paz y la justicia.
Reinara con sabiduria y le dardn un nombre, ya que darle un nombre a alguien significa reconocer lo que ha hecho; es
como un oficio bien aprendido y vivido con vocacién singular. Ese nombre es «El Sefior nuestra salvacion». Es decir, lo



que algo esa persona idilica tiene que estar en relaciéon con el Dios que salva. Asi quedamos emplazados para ver en
Jesucristo este proyecto misterioso del oraculo. Porque no olvidemos que él ha de llevar el nombre de “Jeshua”: Dios
salva, es mi salvacion.

|1# Lectura: Efesios (2,13-18): El es nuestra paz

II.1. La segunda lectura, de Efesios, nos ofrece también una verdadera teologia de la paz. Incluso se hace una de las
afirmaciones teolégicas mas impresionantes del NT: El, es nuestra paz. El primer efecto de la pacificacién (aqui entre
judios y paganos), no es primeramente entre ellos mismos, sino de toda la humanidad con Dios (vv. 13-18), como muerte
de la enemistad, acercamiento a Dios, reconciliacion con El, evangelizacion de la paz. Independientemente de la forma
literaria del texto, para algunos es un himno sobre la pacificacion de la humanidad. Por eso el v. 14 comienza de una
forma enfatica, refiriéndose a Cristo, “él es nuestra paz” (ipse est pax nostra, como traduce la Vulgata). ¢ Por qué? Porque
ha hecho de los dos pueblos uno. Se refiere a judios y paganos que era, entonces, la division abismal e irreconciliable
para la teologia ortodoxa judia.

I1.2. ;Qué ha hecho Jesucristo para ello? De entre estos términos, el mas expresivo es el de «reconciliaciéon», puesto que
revela uno de los temas mas expresivos de San Pablo (cf 2Cor 5,18-20; Rom 5,10-11; 11,15; Col 1,20-22), aunque no
podamos decir que sea eje de su teologia. Con ello se presenta la obra de Cristo como una restauracién de las relaciones
amistosas entre Dios y el hombre rotas por el pecado. El fruto de la reconciliacién es la paz y la amistad. La reconciliacion
es un proceso objetivo y real, antes de toda colaboracién del hombre creado por Dios. Es Cristo mismo el signo y la
realidad de esa reconciliacion de Dios y la humanidad. El autor de Efesios quiere poner de manifiesto que el don de la paz
es un don de Dios y ese don es Cristo mismo, porque gracias a El todos los hombres, en todas las culturas y religiones
pueden vivir en paz. Si no es asi, no es por exigencia del Dios de Jesus, sino porque los hombres se niega a la misma
paz.

Evangelio: Marcos (6,30-34): Sedientos de su palabra

IIl.1. Este es un relato de transicién, propio del redactor del evangelio de Marcos, que quiere preparar la primera
multiplicacién de los panes. Los Doce (aqui les llama apéstoles) vuelven de su mision, contentos de lo que han dicho y
han hecho. Ya sabemos que lo que han dicho tiene que referirse a las cosas que Jesus les ha ensefiado y que se centran
en el anuncio de la llegada el reino de Dios. Lo que han hecho es liberar a las gentes de sus males, como han visto hacer
a Jesus. En ese momento, por el desgaste que ello significa, Jesus quiere compartir con ellos en un lugar solitario pero,
de pronto, aparece la multitud y deben marchar en una barca. La experiencia de la travesia, para quien la haya hecho,
sabemos que es verdaderamente restauradora. Pero la escena nos asoma casi de inmediato de nuevo a la multitud que
esta sedienta y ansiosa de esta experiencia que los Doce tienen con Jesus.

I11.2. Considero que el redactor de nuestro evangelio esta jugando, simbdlicamente, con este contraste entre la suerte de
los discipulos que puede gozar a la paz de la palabra de Jesus (aunque bien es verdad que después de desgastarse en el
anuncio del reino) y la necesidad que tiene la multitud de esta palabra. Todo esto es para mostrarnos que, tras la travesia
restauradora, Jesus tiene compasiéon de la multitud porque la ve como ovejas sin pastor (cf Num 27,17). Ahora Jesuls ha
“restaurado” a los suyos, que tienen que volver, cuando sea, a la itinerancia para anunciar de nuevo el reino. Y entonces
ve a la multitud y ya no puede huir, tiene que entregarles su palabra, su persona, como se la ha entregado a los
discipulos. Jesus se nos presenta como cumpliendo un anhelo y un deseo que muchas veces en el AT hacia referencia al
pueblo que estaba siendo defraudado por sus jefes e incluso por los que tenian una responsabilidad mas religiosa: eran
como ovejas sin pastor y sin guia (cf Num 27,17; 1Re 22,17; Ez 34,5; 2Cro 18,16; Jud 11,19).

I11.3. El evangelio, por otra parte, nos muestra el hambre que tenia la gente de escuchar un mensaje de salvacién y de
gracia, el que Jesus ofrecia por todas las aldeas y pueblos de Galilea, a lo que habian contribuido también sus discipulos,
enviados para llegar a donde no podia llegar él. Es sintomatico cémo el texto busca un lugar solitario para gustar mas
profundamente esta experiencia de la misién, ya que muchos iban y venian, sin dejarles personalizar esta experiencia.
Pero al final, al desembarcar de nuevo en la orilla del lago, el texto nos muestra que Jesus ve a la gente con tal anhelo de
escucharle, que la compasion del pastor puede mas en su corazéon. Sin duda que habria gente dirigida por alguna



sintonia populista, como sucede con todos los fendbmenos sociales y religiosos; pero en medio de todo Jesus detecta la
falta de orientacion y la necesidad de salvacién de los abandonados. De esa manera, por medio de nuevos pastores, se
cumple con mas o0 menos precision el texto de Jr 23,1-6: por una parte los pastores, los apdstoles; por otra el pastor, el
nuevo rey, del que parte el mensaje fundamental del reino. De esa manera se explica maravillosamente la continuacién
de la narracién del evangelio con la primera multiplicacién de los panes, que es un relato que se introduce con esta
actitud de Jesus al compadecerse de la multitud.

Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)

Pautas para la homilia

Nuestra vida es testimonio, queramos 0 no

Cuando las cosas no van como debieran, tendemos a pensar que la responsabilidad es de los demas. Es una tentacion
en la que caemos con mas frecuencia de lo que nos gustaria. Nos cuesta asumir nuestra parte de responsabilidad, y no
digamos de culpa (que no son la misma cosa). Es una de las fragilidades fundamentales del ser humano, tal y como nos
recuerda el mito de Adan y Eva (Gn 3): Adan le echa la culpa a Eva (que ya no es “carne de mi carne” sino “la mujer que
me diste por companera”) y Eva le echa la culpa a la serpiente (la cual no tiene coartada).

Eludir responsabilidades es una manifestacién mas propia del egoismo: “;acaso soy yo el guardian de mi hermano?”,
replicéd a Dios Cain cuando le pregunté por Abel (Gn 4, 9b). Preocuparse por uno mismo no deberia significar
despreocuparse de los demas.

El cuidado que hacemos (0 no hacemos) de nuestra propia vida y de aquellos que dependen de nosotros habla de lo que
abunda en nuestro corazén.

Responsabilidad y esperanza

El profeta Jeremias lanza, en nombre de Dios, un duro reproche a “los pastores que pastorean mi Pueblo” porque han
hecho dejacion de sus responsabilidades. Jeremias se dirige a los gobernantes de Israel cuya negligencia supuso el
destierro a Babilonia, destierro que Dios permitid (por eso afirma a la vez “las expulsasteis” y “las expulsé”). Pero Dios no
se limita a mirar, sino que actta. El Pueblo le pertenece a él, no a los gobernantes, por eso le rescatara, le dara pastores
fieles y enviarg un Mesias, “un vastago legitimo” descendiente de David. David, aquel pastor que Dios hizo rey, que
gobernd como lo hara su descendiente: "como rey prudente, hara justicia y derecho en la tierra”.

Las palabras de Jeremias son una advertencia y una llamada a la esperanza. Por medio de ellas Dios sigue
recordandonos que somos responsables de los demas, no porque sean de nuestra propiedad, sino porque son nuestros
hermanos. Una advertencia que debemos tener muy presente cuando tenemos personas a nuestro cargo (fieles,
familiares, empleados, alumnos, enfermos, ciudadanos...). Y una llamada a la esperanza realizada ya en Cristo, en quien
Dios mismo se ha hecho nuestro pastor. Jesus es el modelo definitivo para asumir responsabilidades hacia los demas: es
el buen pastor, siendo suyas las ovejas nunca le guia otro interés que el bien de ellas y siempre respeta su libertad,
aunque ello le cueste la vida (Jn 10, 1-18).

La compasion

Jesus cuida de los apdstoles, a quienes les ha encomendado un importante ministerio. Les procura un tiempo y un lugar
para el descanso. Hay mucho trabajo por hacer, pero para ello hay que reponer fuerzas. La motivacién ultima es la
compasion: Jesus se compadece de los apdstoles, que vuelven cansados de la mision a la que han sido enviados, y
también de la multitud “porque andaban como ovejas sin pastor; y se puso a ensefarles con calma”. No le mueve un
voluntarista sentido del deber que le permite mantener la calma, sino la infinita misericordia con que Dios ama. Un
equilibrio que sélo es posible estando abierto a la gracia de Dios.

San Pablo nos habla en su carta a los Efesios de cémo Jesucristo ha derribado la separacién entre dos pueblos: se
refiere a la diferencia que los judios establecian entre ellos y el resto de los pueblos (los gentiles). En este pasaje insiste
varias veces en la transformacion obrada por Jesucristo: ha sustituido el odio por la paz dando origen a un Unico rebafo.



La resonancia en el Evangelio de la profecia de Ezequiel es clara: Jesus es el Mesias prometido por Dios que relne a las
ovejas dispersas. Ya no se trata de una dispersion meramente geografica, sino de la vuelta al Padre, que no quiere que
se pierda ni una sola de ellas.

f D. Ignacio Anton O.P.
i Fraternidad de Laicos Dominicos de Atocha (Madrid)
Evangelio para nifios

XVI Domingo del tiempo ordinario - 22 de Julio de 2018

Andaban como ovejas sin pastor
Marcos 6, 30-34
Descarga la imagen en el tamario que quieras:Normal Grande

Fvangelio

En aquel tiempo, los ap6stoles volvieron a reunirse con Jesus y le contaron todo lo que habian hecho y ensefiado. El les
dijo: -Venid vosotros solos a un sitio tranquilo a descansar un poco. Porque eran tantos los que iban y venian, que no
encontraban tiempo ni para comer. Se fueron en barca a un sitio tranquilo y apartado. Muchos los vieron marcharse y los
reconocieron; entonces de todas las aldeas fueron corriendo por tierra a aquel sitio y se les adelantaron. Al desembarcar,
Jesus vio una multitud y le dio lastima de ellos, porque andaban como ovejas sin pastor; y se puso a ensefarles con
calma

Explicacion
Después de cumplir durante un tiempo un poco largo la misiéon que JesUs les encargd, todos sus amigos regresaron junto

a El. Les llevé a un lugar tranquilo para que nadie les molestara y alli compartieron todas las aventuras que habian vivido
como mensajeros de Jesus.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una version del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.

DECIMOSEXTO DOMINGO ORDINARIO - CICLO “B” - (MARCOS 6, 30-34)

NARRADOR: Los Doce acaban de llegar de la mision que Jesus les habia encomendado. Regresan contentos, pues en
nombre de su querido Maestro han hecho maravillas por los pueblos y aldeas, pero estan cansados. Y Jesus, que los
ama entrafablemente, se preocupa por ellos, y les dice:
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JESUS: Venid vosotros solos a un sitio tranquilo a descansar un poco.

NARRADOR: Eran tantos los que iban y venian, que no encontraban tiempo ni para comer.
JESUS: Vamos en barca a un sitio tranquilo y apartado.

DISCIPULO 1: Maestro, hay mucha gente que te quiere ver y desea estar contigo.

JESUS: Hacedme caso. Necesitamos tranquilad y reposo después de todo lo que habéis hecho en las aldeas y pueblos
por los que habéis pasado.

NARRADOR: Muchos lo vieron marcharse y los reconocieron; entonces de todas las aldeas fueron corriendo por tierra a
aquel sitio, y se les adelantaron.

DISCIPULO 2: Maestro, mira qué cantidad de gente ha venido para estar contigo y escucharte.

JESUS: Estoy conmovido y contento por ver la multitud que ha venido, pero también me da lastima de ellos, porque
andan como ovejas sin pastor.

NARRADOR: Y el mismo JesUs se puso a ensefarles con calma.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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