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“Si me amais, guardaréis mis
mandamientos”

Introduccioén

Las palabras de Jesucristo sefalan el camino de la vida cristiana. Hemos celebrado el Triduo Pascual — pasion, muerte y
resurreccién de Jesis — y nos encontramos en la etapa que da sentido a todo lo anterior. En efecto, la resurreccién de
Jesus ilumina su pasién y su muerte, transformandolas en un evento que la razén humana no conseguira explicar jamas.
Asi es como la resurreccion de Jesus ilumina también toda la vida cristiana y la vida humana en general, donde
experimentamos situaciones verdaderamente dramaticas, sin sentido para la comprensién humana y que requieren una
vision de fe.

Ahora bien, la resurreccion de JesUs es cuestion de amor, como lo han sido su pasién y su muerte. Es el amor — Dios es
amor — la realidad que esté al principio de la historia de la salvacién, quien la guia y la lleva a su plenitud. Por eso puede
decirnos Jesus: “Si me amais, guardaréis mis mandamientos”. Esta misma realidad la formula el Sefor en el Evangelio
con otra expresion: “El que acepta mis mandamientos y los guarda, ése me ama”. Los cristianos tenemos que ver todas
las cosas con ojos de amor, es decir, con los ojos del corazén (cf. Ef 1,18).

3 Fr. José M? Viejo Viejo O.P.
Convento de La Virgen del Camino (Ledn)
Lecturas

Primera lectura
Lectura del libro de los Hechos de los apostoles 8, 5-8. 14-17

En aquellos dias, Felipe baj6 a la ciudad de Samaria y les predicaba a Cristo. El gentio undnimemente escuchaba con
atencion lo que decia Felipe, porque habian oido hablar de los signos que hacia, y los estaban viendo: de muchos
poseidos salian los espiritus inmundos lanzando gritos, y muchos paraliticos y lisiados se curaban. La ciudad se llen6 de
alegria. Cuando los apdstoles, que estaban en Jerusalén, se enteraron de que Samaria habia recibido la palabra de Dios,
enviaron a Pedro y a Juan; ellos bajaron hasta alli y oraron por ellos, para que recibieran el Espiritu Santo; pues ain no
habia bajado sobre ninguno; estaban solo bautizados en el nombre del Sefior Jesus. Entonces les imponian las manos y
recibian el Espiritu Santo.
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Salmo
Sal 65, 1-3a. 4-5. 6-7a. 16 y 20 R/. Aclamad al Sefior, tierra entera

Aclamad al Sefior, tierra entera; tocad en honor de su nombre, cantad himnos a su gloria. Decid a Dios: «jQué temibles
son tus obras!». R/. Que se postre ante ti la tierra entera, que toquen en tu honor, que toquen para tu nombre. Venid a ver
las obras de Dios, sus temibles proezas en favor de los hombres. R/. Transformé el mar en tierra firme, a pie atravesaron
el rio. Alegrémonos en él. Con su poder gobierna eternamente. R/. Los que teméis a Dios, venid a escuchar, os contaré lo
que ha hecho conmigo. Bendito sea Dios, que no rechazd mi suplica ni me retir6 su favor. R/.

Segunda lectura
Lectura de la primera carta del apéstol san Pedro 3, 15-18

Queridos hermanos: Glorificad a Cristo el Sefior en vuestros corazones, dispuestos siempre para dar explicacion a todo el
que os pida una razon de vuestra esperanza, pero con delicadeza y con respeto, teniendo buena conciencia, para que,
cuando os calumnien, queden en ridiculo los que atentan contra vuestra buena conducta en Cristo. Pues es mejor sufrir
haciendo el bien, si asi lo quiere Dios, que sufrir haciendo el mal. Porque también Cristo sufrié su pasién, de una vez para
siempre, por los pecados, el justo por los injustos, para conduciros a Dios. Muerto en la carne pero vivificado en el
Espiritu.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio segun san Juan 14, 15-21

En aquel tiempo, dijo JesUs a sus discipulos: «Si me amais, guardaréis mis mandamientos. Y yo le pediré al Padre que os
dé otro Paraclito, que esté siempre con vosotros, el Espiritu de la verdad. EI mundo no puede recibirlo, porque. no lo ve ni
lo conoce; vosotros, en cambio, lo conocéis, porque mora con vosotros y esta en vosotros. No os dejaré huérfanos,
volveré a vosotros. Dentro de poco el mundo no me vera, pero vosotros me veréis y viviréis, porque yo sigo viviendo.
Entonces sabréis que yo estoy en mi Padre, y vosotros en mi y yo en vosotros. El que acepta mis mandamientos y los
guarda, ese me ama; y el que me ama sera amado por mi Padre, y yo también lo amaré y me manifestaré a él».

Comentario biblico

a . . .
1* Lectura: (Hechos 8,5-8.14-17): La palabra de Dios nos abre al
Espiritu
I.1. Este texto nos muestra un paso mas de la comunidad cristiana primitiva. La crisis originada en la comunidad de
Jerusalén a causa de los «helenistas», que tenian una mentalidad més abierta y mas atenta a lo que habia significado el
mensaje del evangelio y de la Pascua, dispers6 a estos cristianos fuera de la ciudad santa. Y esto va a ser semilla
misionera y decisiva para que el «camino», otro de los nombres con que se conocia a los seguidores de Jesus, rompiera
las barreras del judaismo. Del relato, para la lectura de este domingo, se excluye el caso de Simén el Mago que queria
hacer lo que Felipe, o comprarlo si era necesario -de donde procede el nombre de “simonia”-, por querer procurarse
bienes espirituales por medio del dinero.

I.2. El programa que el autor (Lucas) ya disefié en Hch 1,8 debe ir cumpliéndose con precision. Pero es el Espiritu quien
lleva estas iniciativas, quien se adelanta a los mismos apostoles. Porque la Iglesia, sin Espiritu del Sefior, no estaria
abierta a nuevos modos y territorios de evangelizacién y presencia. El Espiritu es quien otorga siempre a la comunidad
cristiana la libertad y el valor necesarios. En la lectura de hoy vemos a Felipe, uno de los siete elegidos y, probablemente,
el lider sucesor de Esteban, que se llega hasta el territorio maldito de los samaritanos. El odio entre judios y samaritanos
ya aparece en el evangelio (Lc 9,52ss; Jn 4). Este era un paso muy importante porque se les consideraba como unos
paganos. Esta era una apuesta decisiva, a la vez que un compromiso conducido por el Espiritu de Pentecostés, para cuya
fiesta nos preparamos. Los samaritanos acogieron la palabra de Dios, nos dice Lucas en este relato, y enviaron a Pedro y
a Juan para que pudieran atender y confirmar en la fe a esta nueva comunidad que se habia abierto a la fuerza de la



palabra salvadora.

1.3. Por eso, conviene resaltar que no son los “doce”, los discipulos de Jesus y los testigos “directos” de la Resurreccion,
los que llevan a cabo esta iniciativa eclesial. Felipe el helenista es el que se atreve a cumplir esa promesa del resucitado
de Hch 1,8 (aunque cuenta mucho la persecucion en Jerusalén contra ellos). Lo que hace es lo que mismo que hacia
Jesus (cf. Lc 7,21; 8,2; 9,1). Resaltemos, pues, las iniciativas de los de segunda fila que tienen la misma importancia o
mas, ya que llevan la predicacién, la palabra de Dios, a “lugares de frontera”. En Lucas la “palabra de Dios” es verdadera
protagonista, junto con el Espiritu, de la segunda parte de su obra.

1.4. En un segundo momento, Pedro y Juan tienen que asumir la realidad de que los samaritanos, a donde ellos nos se
atrevian a ir, han acogido la predicacién evangélica. Esto contrasta con la escena del evangelio (Lc 9,51-56) en que Jesus
y los suyos, pasando por territorio samaritano al ir a Jerusalén, y no siendo acogidos, Santiago y Juan, los hijos del
Zebedeo, pidieron un castigo apocaliptico para aquel lugar maldito. Pero JesUs esta actitud de venganza rotundamente.
Para Lucas esa era como la primera semilla, que ahora viene a crecer por medio de una nueva predicacion. Y Juan, el
hijo del Zebedeo, es protagonista en este momento.

I.5. El relato, pues, debe ser leido e interpretado en el sentido de que de los que no se esperan respuesta, son capaces

de acoger el mensaje de la salvacién con mas solicitud y entusiasmo que los predestinados religiosamente para ello. La
llegada de Pedro y Juan no debe ser captada en el sentido de ir a imponer su autoridad apostélica o jerarquica, sino, por
el contrario, a poner de manifiesto por su parte y por la parte de la Iglesia madre de Jerusalén, el misterio de “comunién”
que los herejes samaritanos (concepcién del judaismo ortodoxo) son capaces de dar.

1.6. Por eso este es un segundo “pentecostés”, que aqui acontece por la imposicidon de las manos de los apéstoles. Y es
que en la Iglesia primitiva se dieron diferente momentos de “pentecostés” como presencia del Espiritu de Jesus
resucitado.

1% Lectura (1* Pedro 3,15-18): Dar razon de nuestra esperanza

I1.1. Nuestro texto nos proporciona una tesis teolégica que debe ser determinante para los seguidores de Jesus: que
debemos estar siempre dispuestos a dar razén de nuestra esperanza. Los primeros cristianos tuvieron que explicar
muchas a veces, a quien se lo pedia, los motivos de su fe y de su esperanza. Eran tiempos de persecucion. Hoy vivimos
la fe menos ambiciosamente, pero no podemos ocultar la luz debajo de nada.

11.2. Ser cristiano, ser seguidor de Jesus, nos otorga su Espiritu y estamos convocados como entonces a dar testimonio.
Hoy no hay persecuciones como entonces, pero el mundo tiene otros valores y reducimos nuestro testimonio a ciertas
manifestaciones cultuales. Mas la fe cristiana no es para el culto, sino que debe dar sentido a la vida entera. ¢ Por qué
creemos, por qué esperamos, por qué amamos y perdonamos? No podemos ocultar nuestra verdad, sino que debemos
comunicarla, incluso aunque tengamos que sufrir adversidad o incomprension.

11.3. No se trata de hacer una defensa apologética de nuestra esperanza, pero si es necesario vivir con esperanza: la
esperanza en Cristo, en un mundo de paz y de concordia; en un mundo que tiene, ademas, un futuro mas alla de esta
historia, porque Jesus, el Sefor, ha ganado para todos ese mundo nuevo.

Fvangelio de Juan (14,15-21): El Espiritu, nuestro “Defensor”

lll.1. El evangelio de Juan prosigue con su discurso de revelacién de la Gltima cena. Se hace una conexién entre amor y
mandamientos. Si amamos a Jesus estamos llamados a amarnos los unos a los otros, porque en la teologia de Juan ese
es el mandamiento nuevo y Unico que nos ha dejado para que tengamos nuestra identidad en el mundo. ¢Era eso nuevo?
Era nuevo en la forma en que lo entendi6 Jesus: incluso hay que amar a los que nos odian; asi seremos sus discipulos.

lll.2. Para llevar adelante este mandamiento Jesus pedira un «defensor», un ayudador: el Espiritu. Se nos vuelve a poner
en linea abierta con la fiesta de Pentecostés que celebraremos tras dos domingos. El Espiritu de la verdad, no de una
verdad abstracta, sino de la verdad mas grande, de una verdad que el «mundo» odia, porque el mundo en San Juan es el
misterio de la mentira, del odio, de las tinieblas. Probablemente se detecta aqui un dualismo un poco exagerado, pero es



verdad que el mundo de la mentira existe y nos rodea frecuentemente.

lI1.3. JesUs promete no dejarnos huérfanos: El Espiritu es mas fuerte que el mundo, como el amor y la verdad son mas
fuertes que el mundo, aunque nos parezca lo contrario. Si queremos vivir otra vida verdadera debemos fiarnos de Jesus
que, desde el regazo de Dios como Padre, no se ha instalado alli, sino que enviandonos un Defensor nos conduce al
mundo de la verdad, de la luz, del amor que reina en el seno de Dios.

llL.4. El evangelio nos habla del “Par&clito” que Jesus promete a los suyos. El término griego parakletos (que significa
“llamado”, del verbo griego kaleo, “llamar, interceder por”) tiene su origen en el mundo juridico y designa a alguien que es
llamado como defensor en un tribunal, un abogado en definitiva. Se sabe que los discipulos han de afrontar en el mundo
una lucha. El autor del evangelio ya lo esta viendo con sus 0jos y por eso construye este discurso sobre el “Paraclito” que
“estara con vosotros para siempre” (Jn 14,16). Es el Espiritu de la “Verdad”, que es una de las formas en que Jesus se ha
presentado en este evangelio (14,6), un tema dominante de la catequesis joanica. Por lo mismo, el Espiritu vendra a
hacer lo que hacia Jesus mientras estaba con ellos.

lIL.5. ; Qué sentido tiene todo este discurso? Pues que aunque falte Jesus, no nos faltara su Espiritu. Es una presencia
nueva de Jesus, una presencia que viene después de la Resurrecciéon y que no podemos dudar que existe y existira. Y
aungue no esté definida esa personalidad del Espiritu, como habra de hacerse en la teologia posterior, debemos estar
abiertos a esta promesa de comunién y de vida. En este mundo nuestro de disputas interminables y de intereses muy
humanos, tener un abogado “defensor” es como una necesidad para no estar desamparados. Los cristianos, por lo
mismo, tienen el suyo y pueden apoyarse en él, porque es un “abogado de la verdad que libera” nuestras conciencias.

Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)

Pautas para la homilia

“Si me amais, guardareis mis mandamientos”

El hecho de la resurreccion de Jesucristo orienta hacia una realidad nueva, en la que podemos ver la accién del Espiritu
Santo, tal como aparece en las tres lecturas. La vida segln el Espiritu es la que corresponde a cuantos hemos sido
bautizados y hemos sido incorporados a Jesucristo. Fue el Espiritu “quien devolvi6 a la vida” a Jesus, resucitandolo de
entre los muertos (primera lectura); es “el Espiritu de la gloria, el Espiritu de Dios” quien nos comunica su energia, pues
habita en nosotros (segunda lectura); este mismo Espiritu lo llama Jesus “Espiritu de la verdad” y “otro defensor” que esta
siempre con nosotros (Evangelio).

“Les imponian las manos y recibian el Espiritu Santo”

La verdadera predicacién de la Palabra de Dios, es decir, de Jesucristo, es causa de alegria, porque su fuerza sana y
cura las enfermedades, el pecado, liberando de la esclavitud de los espiritus inmundos.

Pedro y Juan “oraron por los fieles, para que recibieran el Espiritu Santo”. Ahora bien, una vez recibido el Espiritu Santo,
hemos de dejarnos conducir por él, superando la tendencia natural a echar mano de nuestro “yo”. No es nuestro “yo” el
que cuenta, sino Jesus, que dej6 dicho con toda claridad: “Yo soy el camino y la verdad y la vida” (Jn 14,6). Después de
que Jesucristo nos haya mostrado el camino, después de saber en qué consiste la verdad y después de haber sido
introducidos en una vida nueva, ahora nos corresponde, con humildad, dejarnos guiar por el Espiritu de JesUs, cosa nada
facil para nuestra arrogancia humana.

“Como poseia el Espiritu fue devuelto a la vida”

Gracias a la obra de Jesucristo, la vida nueva merecida mediante su resurreccion, de la que participamos a través del
Bautismo, hemos de “glorificar a Cristo Sefior” desde lo profundo de nuestro corazén, tomando cada vez mas conciencia
del don recibido, que es lo que nos permite “dar razén de nuestra esperanza”, y saber hacerlo con estilo, con elegancia,
no imponiendo sino proponiendo, tal como hizo el mismo Jesucristo, “manso y humilde de corazén” (Mt 11,29).

Entrar en esta dimensién y avanzar por ella solo es posible contando con el Espiritu. jQué hermoso si fuéramos bien



conscientes de la obra que Dios hace en nosotros “derramando su amor en nuestros corazones, con el Espiritu Santo,
que ya nos ha dado”! (Rm 5,5). Jesus poseia el Espiritu, y asi “fue devuelto a la vida” (segunda lectura).

“El Espiritu de la verdad vive con vosotros y esta en vosotros”

La clave de nuestra vida esta en Jesucristo, en su palabra, en su promesa. Refiriéndose al Espiritu Santo, al que llama
“Espiritu de la verdad” y “otro consolador”, el Sefior indica un neto contraste respecto del Espiritu Santo: “el mundo no
puede recibirlo, porque no lo ve ni lo conoce”. Podriamos afadir, que ni siquiera le interesa, porque conocer al Espiritu y
dejarse guiar por él significa hacer morir nuestro “yo”, que esta en total contraste con las pretensiones humanas de
prevalecer sobre las demés personas, interesados solamente de nuestras cosas. El mundo, pues, no hace nada por
conocer al Espiritu, y continda su camino, tal como podemos verificar continuamente en la sociedad global.

Por el contrario, los discipulos de Jesucristo estamos llamados, tenemos la obligacion de dejarnos guiar por el Espiritu,
porque el Espiritu “vive con nosotros” y “esta en nosotros”. Se trata, pues, de una forma de vida totalmente dinamica,
expresando una identidad de personas, nuestra persona con el Espiritu. Esta identidad de persona con el Espiritu es una
realidad inefable, sublime. Por eso Jesus insiste en este hecho tratando de hacer comprender a sus discipulos la
identidad que existe entre él y el Padre: “Sabréis que yo estoy “en” mi Padre”, anadiendo a continuacién: “y vosotros “en”
mi y yo “en” vosotros”.

La Biblia de la Conferencia Episcopal Espanola traduce de otra manera: en vez de la preposicion “en”, que hemos usado,
prefiere la preposicién “con”, que no expresa la misma intensidad de lo que significan las palabras de Jesus, que no solo
esta “con” nosotros, sino que vive “en” nosotros. Facil evocar las palabras de san Pablo a propésito de su relacion
personal con Jesucristo: “No soy yo el que vive, es Cristo el que vive “en” mi” (Gal 2,20).

Necesitamos entrar en esta dimensién personal con Dios-Trinidad para que nuestra vida no sea simplemente una
“imitaciéon” sino mas bien una vida vivida en plenitud, tal como quiere el mismo Sefor: “Yo he venido para que tengan
vida y la tengan abundante” (Jn 10,10). La vida es un principio “interior”, intimo, profundo. Esto es precisamente lo que
podemos decir del Espiritu Santo, que no solo esta “con” nosotros sino que vive “en” nosotros, moviéndonos desde
dentro.

Ahora bien, todo este proceso hemos de considerarlo en su raiz mas profunda, que es el amor de Dios. Jesucristo nos
ensefa con total claridad: “Si me amais, guardaréis mis mandamientos”; “el que acepta mis mandamientos y los guarda,
ése me ama; al que me ama lo amara mi Padre, y yo también lo amaré y me revelaré a él”.

Fr.José M? Viejo Viejo O.P.
Convento de La Virgen del Camino (Ledn)

Evangelio para nifios
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Promesa del Espiritu Santo
Juan 14, 15-21
Descarga la imagen en el tamano que quieras:Normal Grande

Evangelio

En aquel tiempo dijo Jesus a sus discipulos: - Si me amais, guardaréis mis mandamientos. Yo le pediré al Padre que os
dé otro Defensor que esté siempre con vosotros, el Espiritu de la verdad. EI mundo no puede recibirlo porque no lo ve ni
lo conoce; vosotros, en cambio, lo conoceis, porque vive con vosotros y esta con vosotros. No os dejaré desamparados,
volveré. Dentro de poco el mundo no me vera, pero vosotros me veréis, y viviréis, porque yo sigo viviendo. Entonces
sabréis que yo estoy con mi Padre, vosotros conmigo y yo con vosotros. El que acepta mis mandamientos y los guarda,
ése me ama; al que me ama, lo amara mi Padre, y yo también lo amaré y me revelaré a él.

Explicacion

Al despedirse Jesus de los apostoles, estos se quedaron muy tristes. Jesus al verlo les animaba diciéndoles: -Si me
amais cumpliréis mis mandamientos. Y si os he dicho que estaré con vosotros y vosotros conmigo, ¢ cudl es el motivo de
vuestra tristeza? No os preocupéis ni acobardéis pues yo le pediré a mi Padre que os de otro defensor: el Espiritu que os
dara la paz si seguis mi voluntad.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.

SEXTO DOMINGO DE PASCUA — “A”(Jn. 14, 15-21)

NARRADOR: jEh, vosotros! ;A donde vais?

NINO 12: Nooosotros... vamos... a... jjugar un rato!

NARRADOR: Y, ;lo saben vuestros padres?

NINO 22: Bueno, no, pero...

NINO 12 Yo estoy en casa de mi abuela. Ella me cuida mientras mis padres trabajan.
NINO 2°: Mis padres no se enteran.

NARRADOR: Tus padres han encargado a tu abuela que te cuide. Los tuyos estara, intranquilos si vuelven y no estas en
casa. Me parece que no queréis mucho a vuestros padres.

NINOS: jClaro que les queremos mucho!

NARRADOR: Pues entonces 0s va a venir muy bien lo que nos dice Jesus este domingo. jEscuchad!

DISCIPULO12: Maestro, si te vas de nuestro lado, ;,cémo podremos demostrar que te queremos?
JESUS: Es muy sencillo, sélo tenéis que guardar lo que os he mandado.

DISCIPULO22: Hombre. Maestro, muy sencillo no es.

DISCIPULO12: Ademas estaremos solos, nadie nos cuidara.

JESUS: No estaréis solos. Yo le pediré al Padre que os dé otro defensor que esté siempre con vosotros.
DISCIPULO22: ;,Otro defensor? ¢ Sera tan valiente como t? ;Cémo se llamara este defensor?

JESUS: Se llamaré el Espiritu de la verdad.
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DISCIPULO12: ;Y nos defendera sélo a nosotros?

JESUS: Sélo a vosotros. EI mundo no puede recibirlo porque no lo ve ni lo conoce.

DISCIPULO22: ;Y nosotros, si le conocemos?
JESUS: Claro que si, porque vive con vosotros y esta con vosotros.
DISCIPULO12: Maestro, no te entendemos.

JESUS: No os preocupéis. Pensad sélo que no os dejaré desamparados. jVolveré!

DISCIPULO22: ;Y podremos verte como ahora? Porque el Espiritu ese no lo vemos por ninguna parte.

JESUS: Hay muchas formas de ver. El mundo no me vera pero vosotros me veréis y viviréis, porque yo sigo viviendo.
DISCIPULO12: Maestro, t0 dijiste que te ibas con el Padre.

JESUS: Estaré con el Padre, pero vosotros estaréis conmigo y yo con vosotros. Hay muchas formas de estar.
DISCIPULO2%: ;Y nos puedes decir una?

JESUS: Claro que si: haced lo que os he mandado.

DISCIPULO12: Si guardamos lo que nos has mandado ¢ estaremos contigo?

JESUS: Claro que si..., estaréis conmigo.

DISCIPULO22: |Y asi sabras que te queremos!

JESUS: El que acepta mis mandamientos y los guarda, ese me ama; al que me ama, lo amara mi Padre, y yo también lo
amaré y estaré con él.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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