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“iLevantad la cabeza porque ha llegado vuestra

liberacién

Introduccioén

Empezamos el tiempo llamado de “Adviento”. Le seguiran otros: Navidad, Cuaresma y Pascua. Todos ellos significan
ciclos espirituales por los que pasamos las personas y las comunidades. Nos configuran distintos periodos de tiempo que
nos hacen madurar espiritualmente y que nos ayudan cada afo a profundizar en el propésito de nuestra vida. s Cual sera
la esencia del ciclo espiritual del Adviento? Podemos apuntar una palabra: llegada.

El Adviento es un tiempo de llegada de las cosas de Dios envueltas en circunstancias personales, comunitarias,
sociales que iran variando segun los lugares en donde nos encontremos. No es tanto un tiempo de clamar: jVen Sefior
Jesus! Jesus ya vino hace 2015 afos. Es un tiempo de levantar la cabeza, los ojos, el corazén, la vida, la comunidad al
Reino de Dios, a un mundo nuevo que esta llegando cada dia méas y que un dia llegara plenamente. El Evangelio de San
Lucas y su anexo (los “Hechos de los apéstoles”), la carta de San Pablo a los Tesalonicenses (22 lectura) nos ayudaran a
ahondar en esa presencia del “retofo legitimo de David que hara justicia y derecho en la tierra” que anunciaba
Jeremias (12 Lectura) y nos daran fuerzas para lograr su plenitud.

Adviento es un tiempo de pararnos y ver lassefales (evangelio) del Reino que llegaa nivel del planeta tierra, a nivel de
las relaciones sociales y también a nivel personal. Es verdad que también se tambalearan las fuerzas del universo; es
decir algunas realidades que parecian tener consistencia hasta ahora (la paz, la honradez, la esperanza, la convivencia,
la solidaridad, el amor). Pero el Adviento nos invita a ver en todo ello —sefiales y fracasos- motivos de camino, de lucha,
de indignacién y de confianza porque hay salida. “Un tal Jesus” (titulo del libro de los hermanos Vigil) vino un dia no
muy lejano a mostrarnos el camino de la creacién de un mundo nuevo y sigue ahi caminando a nuestro lado
alentdndonos con su Espiritu.

{ Fr. Manuel Sordo O.P.
8 Casa del Stmo. Cristo de la Victoria (Vigo)

| ecturas

Primera lectura
Lectura del profeta Jeremias 33, 14-16
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Ya llegan dias —oraculo del Sefior— en que cumpliré la promesa que hice a la casa de Israel y a la casa de Juda. En
aquellos dias y en aquella hora, suscitaré a David un vastago legitimo que hara justicia y derecho en la tierra. En aquellos
dias se salvara Juda, y en Jerusalén viviran tranquilos, y la llamaran asi: “El Sefior es nuestra justicia”.

Salmo
Sal. 24 R. A ti, Sefior, levanto mi alma

Senfor, enséfiame tus caminos, instriyeme en tus sendas: haz que camine con lealtad; enséifiame, porque tu eres mi Dios
y Salvador. R/. El Sefior es bueno y es recto, y ensefia el camino a los pecadores; hace caminar a los humildes con
rectitud, ensefia su camino a los humildes. R/. Las sendas del Sefior son misericordia y lealtad para los que guardan su
alianza y sus mandatos. El Sefor se confia a los que lo temen, y les da a conocer su alianza. R/.

Segunda lectura

Lectura de la primera carta del apéstol San Pablo a los
Tesalonicenses 3,12-4,2

Hermanos: Que el Senor os colme y os haga rebosar de amor mutuo y de amor a todos, lo mismo que nosotros os
amamos a vosotros; y que afiance asi vuestros corazones, de modo que os presentéis ante Dios, nuestro Padre, santos e
irreprochables en la venida de nuestro Senor Jesls con todos sus santos. Por lo demas, hermanos os rogamos y 0s
exhortamos en el Senor Jesus: ya habéis aprendido de nosotros como comportarse para agradar a Dios; pues
comportaos asi y seguid adelante. Pues ya conocéis las instrucciones que os dimos, en nombre del Sefor Jesus.

Fvangelio del dia
Lectura del santo Evangelio segun San Lucas 21,25-28.34-36

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: «Habra signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la tierra angustia de las
gentes, perplejas por el estruendo del mar y el oleaje, desfalleciendo los hombres por el miedo y la ansiedad ante lo que
se le viene encima al mundo, pues las potencias del cielo seran sacudidas. Entonces veran al Hijo del hombre venir en
una nube, con gran poder y gloria. Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la cabeza; se acerca vuestra
liberacion. Tened cuidado de vosotros, no sea que se emboten vuestros corazones con juergas, borracheras y las
inquietudes de la vida, y se os eche encima de repente aquel dia; porque caerd como un lazo sobre todos los habitantes
de la tierra. Estad, pues, despiertos en todo tiempo, pidiendo que podais escapar de todo lo que esta por suceder y
manteneros en pie ante el Hijo del hombre».

Comentario biblico
Se acerca nuestra liberacion

1* Lectura: Jeremias (33,14-15): El Sefior es nuestra justicia

I.1. Forma parte esta hermosa lectura de los oraculos de salvacion del profeta, oraculos que presentan al pueblo la
restauracién, oraculos de esperanza (cc. 30-33). Todos estos epigrafes encuentran su equivalencia en esos oraculos que
proponian la restauracién del reino del Norte, Israel y también para Juda. Quiza no responden a una etapa demasiado
concreta de su vida de profeta “quemado” por la palabra de Dios. Pero un profeta no seria verdadero si ademas de
anunciar el “juicio” no se atreviera también con la salvacién y la restauraciéon. Jeremias, asimismo, tenia alma y
sensibilidad para ello. Un profeta perseguido como él siempre se atreve a ver mas alla de lo que los demas ven o
experimentan. Es un oraculo que se repite en su obra como podemos cotejar en Jr 23,5-6. El profeta juega con el nombre



nuevo que ha de llevar el descendiente de David: “Sefior, justicia nuestra” (Yhwh sidquen(), de la misma manera que
Isaias 7,14 le pondra, simbdlicamente, al descendente de Acaz, “Dios con nosotros” (Inmandel), y ya sabemos la
trascendencia que ese nombre ha tenido para la teologia mesianica cristiana. Los nombres significan mucho en la Biblia y
si son simbdlicos con mas razén.

I.2. El exhorto del profeta Jeremias reza asi: el Sefor es nuestra justicia. No es un titulo, sino el proyecto y el compromiso
del Dios de la Alianza, con Israel y con todos los pueblos. Ese es el Dios que se encarna, el que hace justicia. Que es
mas que dar a cada uno lo que le pertenece. Esa idea de justicia (sdq) es algo pobre para el Dios de Jesucristo. Significa
mucho mas: Dios levanta al oprimido; hace valer al que no vale, porque a El todos los seres humanos le importan como
hijos; hace abajarse al que se ha levantado hasta las nubes sin valer, apoyandose en un poder que no le pertenece. Ese
proyecto y ese compromiso divino, sin embargo, no se impone por la fuerza, como hacen los poderosos de este mundo
con sus estrategias, sino que se nos llama en el Adviento a considerarlo como una espera y esperanza para convertirnos
a El. Asi podemos precisar el primer paso del Adviento: la conversién al Dios de una justicia prodigiosa. Y la conversion
es mucho mas que hacer penitencia; es un cambio de mentalidad, un cambio de rumbo en nuestra existencia, un cambio
de valores. Porque cuando se cambian los valores de nuestra vida, transformamos nuestra forma de ser, de vivir y de
actuar.

112 Lectura: |12 Tesalonicenses (3,12-4,2): La dedicacion a lo divino

II.1. Esta es una invocacién de Pablo, urgido y urgiendo a la comunidad para preparase a la pronta “venida del Sefior”.
Hoy dia no cabe duda que Pablo pensé ver este momento con sus ojos. Como la mayoria de los primeros cristianos
pensaba que la “parusia”, la presencia efectiva del Sefor resucitado estaba a punto de llegar. Después fue cambiando
poco a poco esa mentalidad influida por un perfil apocaliptico por una visién histérica mas concorde con la realidad de
“transformar” el mundo y “transformarse” personalmente a imagen de Cristo, por medio del amor y de la muerte. Eso es lo
que se infiere del final de esta invocacién que habla de la “manifestacion (parousia) de nuestro Sefior Jesucristo”.
Después Pablo llegaria a la conclusién personal de que esa experiencia de la manifestacion habia que vivirla
personalmente en el momento de la muerte (cf 2Cor 4,7-15; Flp 3,7-11).

I1.2. En todo caso ¢qué expone como punto practico?: pues una disposicidn que hay que tener para el dia del encuentro
del Sefior (también expresado en lenguaje apocaliptico): un amor mas grande a todos los hombres, porque esa es la
forma de progresar en la santidad. Muchas veces nos preguntamos qué es ser santo. Pues aqui encontramos una buena
respuesta: es vivir amando siempre, cada vez mas, sin excepcién, como Dios mismo hace. Por eso se le define a El
como el Santo: porque no excluye a nadie de su amor. Sin duda que el Apostol nos habla de algo inconmensurable,
utépico: jcuando amemos a todos los hombres! Asi es la respuesta, la conversién, al Dios de la justicia, al Dios de la
encarnacion, al Dios de la Navidad, para lo que nos prepara el Adviento. ;Cémo podemos, pues, vivir dedicados a Dios?
Amando a todos los hombres. Esa es la dedicacion del cristiano a lo divino.

Evangelio: Lucas (21,25-28.34-36): Se acerca nuestra liberacion

IIl.1. Todos los afos comenzamos el nuevo ciclo litirgico con el Adviento, que es presencia y es llegada. Es una
presencia de siempre y constantemente renovada, porque nos preparamos para celebrar el misterio del Dios que se
encarna en la grandeza de nuestra miseria humana. En el Primer Domingo de Adviento, "Ciclo C" del ano litdrgico, que
estara apoyado fundamentalmente en el evangelio de Lucas, se ofrece un mensaje lleno de fuerza, una llamada a la
esperanza, que es lo propio del Adviento: Levantad vuestras cabezas porque se acerca vuestra liberacién. Esa es la clave
de la lectura evangélica del dia. No son los signos apocalipticos los que deben impresionar, sino el mensaje de lo que se
nos propone como oferta de parte de Dios. Los signos apocalipticos, en este mundo, siempre han ocurrido y siempre
estaran ocurriendo.

Ill.2. Lucas también nos ha trasmitido el discurso apocaliptico en boca de Jesus (c. 21) a semejanza de lo que hace Mc
13. En Lucas comienza con una ensefnanza que contrasta con la actitud de algunos que estan mirando y contemplando la
grandeza del templo (21,5ss). Los vv. 25-28 se centran en la famosa venida (parousia) del Hijo del hombre que ha de
arrancar de los cristianos, jno panico!, sino una actitud contraria: jlevantar la cabeza, porque ese es el momento de la
liberacion!. Digamos que esta Ultima expresién es lo propia de Lucas ante las palabras que le ha suministrado la tradicion
apocaliptica sobre la llegada misteriosa del Hijo del hombre. Lucas es muy conciso sobre los signos extraordinarios que
acompanaran ese momento. Pero no puede sustraerse totalmente a esos signos. Y especialmente significativo es en
Lucas la actitud que se ha de tener ante todo eso: vigilad (agrupned) con la oracién (v.36). Es lo propio de Lucas: la



vigilancia que pide es teoldgica, la que mantiene abiertos los ojos del alma y de la vida. En la obra de Lucas, el talante de
oracion es la clave de las grandes decisiones de JesUs y de la comunidad. Y este momento que describe es clave en
cada historia personal y de toda la humanidad. En definitiva, la llamada a la “vigilancia en la oracion” responde muy bien a
la vision cristolégica del tercer evangelista: eso quiere decir que la conducta del cristiano debe inspirarse mas en la
esperanza que en el temor. No en vano Lucas se ha cuidado mucho de presentar a Jesus, en este caso seria el mismo
Hijo del hombre, mas como salvador de todos que como juez de todos.

II.3. A los hombres, continuamente se nos escapan muchas cosas por los "agujeros negros" de nuestro universo
personal, pero la esperanza humana y cristiana no se puede escapar por ellos, porque eso se vive en la mismidad de ser
humano. Lo apocaliptico, mensaje a veces deprimente, tiene la identidad de la profunda conmocién, pero no es mas que
la expresién de la situacion desamparada del ser humano. Y s6lo hay un camino para no caer en ese desamparo
inhumano: vigilar, creer y esperar que del evangelio, del mensaje de Jesus, de su Dios y nuestro, nos viene la salvacién,
la redencién, la liberacién. Por eso, en la liturgia del Primer Domingo de Adviento se pide y se invoca a la libertad divina
para que salga al encuentro del impulso desvalido de nuestra impotencia.

Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)

Pautas para la homilia

En la introduccion se decia que el Adviento es el ciclo espiritual que nos invita a ahondar erla llegada, o en la venida, del
Reino de Dios. Los primeros cristianos especialmente y también los de otras épocas y los de la época actual en el
Adviento ahondamos en la venida de JesUs y el Reino y promovemos su venida definitiva. Es lo que los cristianos de la
primera generacién llamaban preparar la “Parusia”. “Parusia” era en el lenguaje civil la “venida” o “llegada” del emperador
con pompa y boato. Pero “Parusia” era para los seguidores de JesuUs su llegada definitiva y la instauracién en el mundo
de un nuevo orden, nada parecido al anterior, donde se diera de verdad el cumplimiento de los derechos humanos.
Donde “los jefes de las naciones no dominen sobre ellas y los poderosos no hagan sentir su autoridad” (Mt.20,25-27)

La “llegada” a nivel personal

Siempre ha estado ahi ese anhelo, esa mirada, esa pregunta por la llegada a cada corazén. No siempre sabemos ponerle
nombre, pero, tenemos sed de Jesus, de justicia, de respuestas, sobre todo, de amor. De un amor radical, profundo,
incondicional y eterno. En este tiempo de Adviento se nos recuerda que Jesus y su Reino estan viniendo a nuestro
corazon. En este tiempo de Adviento se nos pide un toque de atencion para no distraernos con anhelos que se agotan
pronto, con hambres que no nos satisfacen, con motivos que nos entretienen pero no nos dan sentido. San Agustin
llamaba a esta busqueda “corazén inquieto”: “nos has hecho para Ti y nuestro corazon esté inquieto hasta que repose en
Ti”. En Adviento vamos a dar alas a ese anhelo de absoluto que no puede resolverse en el tiempo y el espacio pero que si
puede mostrarse ya en pequenas actitudes que vamos a ir poniendo en nuestra vida.

La “llegada” a nivel social

Hace unos meses la Asamblea Plenaria de la Conferencia Episcopal Espafiola publicé un documento titulado “Iglesia
servidora de los pobres”. Después de muchos afios esperando los cristianos espafoles una palabra de la Iglesia ante la
situacion social ésta lleg6 tras los nuevos aires impulsados por el Papa Francisco. En ella se presentan las situaciones de
pobreza de nuestro mundo y las situaciones de corrupcién y empobrecimiento en valores. Y luego se ponen unos
principios de la Doctrina Social que emanan del evangelio. Y se esbozan algunas propuestas para llevar a cabo desde la
fe. En tiempos de Adviento que van a ser tiempos de elecciones (en Espana) es obligado rastrear la llegada del Reino
acompanados por la lectura de este documento para tomar la opcién politica que creamos que mas contiene los valores
del Reino. Pero no acaba todo en el voto, no voto o la abstencién. En nuestros barrios tenemos ONGS, asambleas de
accion civil, demandas a nivel familiar o vecinal que nos estan pidiendo nuestra solidaridad.

La" llegada” del Reino a nivel globa

También hace unos meses el Papa Francisco publicd su enciclica “Laudato si” sobre el cuidado de la casa comun que es
nuestro mundo. En ella se pregunta cémo es posible que se pretenda construir un futuro mejor sin pensar en la crisis del



ambiente y en el sufrimiento de los excluidos. “El desafio urgente de proteger nuestra casa comun incluye la
preocupacion de unir a toda la familia humana en la busqueda de un desarrollo sostenible e integral, pues sabemos que
las cosas pueden cambiar. ElI Creador no nos abandona, nunca hizo marcha atras en su proyecto de amor, no se
arrepiente de habernos creado. La humanidad aun posee la capacidad de colaborar para construir nuestra casa comun.
Deseo reconocer, alentar y dar las gracias a todos los que, en los mas variados sectores de la actividad humana, estan
trabajando para garantizar la proteccion de la casa que compartimos. Merecen una gratitud especial quienes luchan con
vigor para resolver las consecuencias dramaticas de la degradacion ambiental en las vidas de los méas pobres del mundo
(Laudato si, n® 13). El ambito de la miseria y de la degradacion del medio ambiente también es un espacio que requiere
nuestra reflexion y compromiso politico y social alentado por las palabras del Papa Francisco.

La “llegada” a nivel eclesial

Es evidente que la llegada del Papa Francisco ha supuesto la entrada de un aire fresco por las puertas y ventanas de la
Iglesia.” Evangeli Gaudium” recogié su programa. Hace falta que personas y comunidades recojamos su legado y alli
donde se desenvuelve nuestra vida cristiana cada dia hagamos posible que estas palabras tomen cuerpo. Hay ambitos
que deben crecer: la renovacion de nuestras celebraciones litirgicas, la profundizacién en la palabra de Dios mediante la
“lectio divina”, la promocion de la mujer y del laicado en nuestras parroquias y comunidades, la democratizacion de
nuestras parroquias y comunidades, la opcién preferencial por los pobres, la creacién de comunidades vivas. La
presencia de JesUs y su Reino se debe notar en estas cosas. Lo mismo que debe notarse en nuestras “iglesias
domesticas”. La familia ha de ser un espacio de vivencia y educacién en los valores de Jesus, poniendo un especial
énfasis en la igualdad de hombre y mujer, en la educacion en la fe de los hijos, en la apertura a las necesidades que nos
rodean, y en el especial cuidado de los mayores. El reciente Sinodo de la Familia nos dara pautas para acercarnos con
cariio a aquellas familias que necesiten una especial atencion.

La “llegada” a nivel de la familia dominicana

Estamos celebrando el Jubileo por los 800 afios de aprobacién de la Orden Dominicana, buen regalo del cielo para
nuestro mundo. Bueno seria renovar nuestro carisma de “enviados a predicar el evangelio” reconociendo la presencia del
Reino y de JesUs en los origenes de la Orden y en las tareas actuales , ejerciendo nuestro carisma de dominicos y
dominicas, laicos/as y religiosos/as en dialogo con nuestro mundo actual y en la opcién por los mas pobres de nuestro
mundo.

He aqui, pues, unas tareas para nuestra espiritualidad de Adviento.

Fr. Manuel Sordo O.P.
Casa del Stmo. Cristo de la Victoria (Vigo)

Evangelio para nifios

| Domingo de Adviento - 29 de Noviembre de 2015
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Lucas 21, 25-28.34-36
Descarga la imagen en el tamario que quieras:Normal Grande

Fvangelio

En aquel tiempo dijo Jesus a sus discipulos: Habra signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la tierra angustia de las
gentes, enloquecidas por el estruendo del mar y del oleaje. Los hombres quedaran sin aliento por el miedo, ante lo que
se le viene encima al mundo, pues las potencias del cielo temblaran. Entonces veran al Hijo del hombre venir en una
nube, con gran poder y gloria. Cuando empice a suceder esto, levantaos, alzad la cabeza; se acerca vuestra liberacion.
Tened cuidado: no se os embote la mente con el vicio, la bebida y la preocupacién por el dinero, y se os eche encima de
repente aquel dia; porque caerd como un lazo sobre todos loss habitantes de la tierra. Estad siempre despiertos, pidiendo
fuerza para escapar de todo lo que esta por venir, y manteneos en pie ante el Hijo del hombre.

. ./
Explicacion
Dice JesUs a sus amigos : La vida en ocasiones trae consigo situaciones dificiles y dolorosas. Si os llegan a vosotros no
tengais miedo ni perdais la confianza en mi. Yo estaré con vosotros, a vuestro lado, para ayudaros y daros fuerza. Estad
despiertos y espabilados y permaneced unidos a mi.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una version del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.

Lucas: jHola, amigos! Soy el evangelista Lucas. He venido para deciros que hoy empieza el Adviento. Seguro que el
sacerdote explica muy bien lo que significa. Pero antes...Escuchad la conversacion que los discipulos tienen con Jesus:
es un relato que yo mismo escribi hace tiempo.

Discipulo 1: jMaestro, Maestro! ; Puedo preguntarte una cosa?
Jesus: jClaro!

Discipulo 1: ;Cémo sera el fin del mundo?

Discipulo 2: Es verdad, Maestro. ¢ Pasaremos mucho miedo?
Jesus: Habrg sefales en el sol y en la luna y en las estrellas.
Discipulo 1: ;Y enla Tierra, qué pasaréa en la Tierra?

Jesus: Las gentes se angustiaran enloquecidas por el estruendo del mar y el oleaje. Los hombres quedaran sin aliento
por el miedo, ante lo que se le viene encima al mundo.

Discipulo 2: ; También tendrdn miedo los paises poderosos?

Jesus: Hasta los poderosos del mundo temblaran de miedo.

Discipulo 1: jMenudo desastre! ;Verdad?

Discipulo 2: ;Qué hara entonces el Hijo del Hombre ( de Dios)?

Jesus: Entonces, todos veran al Hijo de Dios venir en una nube con gran poder y gloria.
Discipulo 1: Maestro, ¢qué tenemos que hacer nosotros?

Discipulo 2: ;Nos tenemos que alegrar o entristecer?

Jesus: Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad la cabeza; porque se acerca vuestra liberacion.


https://www.dominicos.org/media/photologue/photos/infantil/cicloC/cache/1-infantil-1-cat-strofes-c-smicas-y-venida-del-hij-1-cat-strofes-c-smicas-y-veni-predicacion_infantil.jpg
https://www.dominicos.org/media/photologue/photos/infantil/cicloC/1-adviento.jpg

Discipulo 1: jPara nosotros parecera una fiesta!
Discipulo 2: jQué bien nos lo vamos a pasar!

Jesus: Tened cuidado, no se os llene la cabeza de vicios, con la bebida y la preocupacién por el dinero. Ese dia caera
sobre vosotros como un relampago.

Discipulo 1: Entonces...¢,qué debemos hacer?
Discipulo 2: Si, si, Maestro, ¢qué debemos hacer nosotros?

Jesus: Estad alerta y rezad en todo momento para que podais libraros de todo lo que va a venir y podais presentaros ante
el Hijo de Dios.

Lucas: Pues ya lo habéis oido, asi os lo he contado en mi evangelio. Lo que habéis escuchado, tenéis que ponerlo en
obra.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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