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“Vosotros sois la luz del mundo

Introduccion

El Evangelio de este domingo nos sitda en el contexto del sermén de la montafia. Estamos al inicio de la aventura de
Jesus. Ha comenzado en Galilea reclutando discipulos. Ahora los instruye. Su doctrina es provocadora por inaudita. Los
pobres, los que lloran, los pacificos, los que responden al mal con el bien son los dichosos y felices.

Con las bienaventuranzas ha marcado el perfil de sus seguidores. El hombre, la humanidad que JesUs propone y exige a
los suyos es la auténtica, aquella que salié de las manos del Creador, la modelada a su imagen y semejanza, la que
Jesus mismo representa.

Ahora culmina la catequesis con unas afirmaciones ricas en simbolismo, sus seguidores, los que escuchan su palabra y
la siguen, son sal y son luz y lo son no sélo para si mismos sino para el mundo, por su medio la luz de Cristo alumbrara a
todos y daran sabor y sentido a todo vivir.

Isaias adelanta lo que sera la predicacién de JesUs, el mensaje de las bienaventuranzas: "Parte tu pan con el hambriento,
hospeda al sin techo, viste al desnudo y no te cierres a tu propia carne.” La bondad, la misericordia, la compasién seran la
luz que destruira toda tiniebla y seran el reclamo que nos hara presente al Sefior: “Aqui estoy”, su presencia se manifiesta
en aquellos que hoy la crisis econdémica nos ha vuelto a traer cerca. (Cfr.Isaias 58, 7-10).

Por su parte el salmista nos habla de una luz, la luz aportada por el Mesias. Sera vana la predicaciéon que no vaya
avalada por gestos de compasién y liberacion.

San Pablo advertira al predicador, al testigo que no es con elocuencia y sabiduria humana con la que llegara al corazén
del hombre. No es la valia del predicador, no es su fuerza persuasiva, es el poder del Espiritu y lo avala con su
conmovedora experiencia: “me presenté a vosotros débil y temblando de miedo”.

La liturgia de este domingo condensa todo el hacer y todo el ser cristiano. Los textos propuestos estan coordinados por
una idea, la que define el programa cristiano, es decir, la idea de hacer el bien.
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Primera lectura
Lectura del libro de Isafas 58, 7-10

Esto dice el Sefior: «Parte tu pan con el hambriento, hospeda a los pobres sin techo, cubre a quien ves desnudo y no te
desentiendas de los tuyos. Entonces surgira tu luz como la aurora, enseguida se curaran tus heridas, ante ti marchara la
justicia, detras de ti la gloria del Sefior. Entonces clamaras al Sefor y te respondera; pediras ayuda y te dira: “Aqui estoy”.
Cuando alejes de ti la opresioén, el dedo acusador y la calumnia, cuando ofrezcas al hambriento de lo tuyo y sacies al alma
afligida, brillara tu luz en las tinieblas, tu oscuridad como el mediodia».

Salmo
Sal 111 1,4-5.6-7. 8a,y 9 R/. El justo brilla en las tinieblas como una
luz

En las tinieblas brilla como una luz el que es justo, clemente y compasivo. Dichoso el que se apiada y presta, y administra
rectamente sus asuntos. R/. Porque jamas vacilara. El recuerdo del justo sera perpetuo. No temera las malas noticias, su
corazon esta firme en el Sefior. R/. Su corazén esta seguro, sin temor. Reparte limosna a los pobres; su caridad dura por
siempre y alzara la frente con dignidad. R/.

Segunda lectura

Lectura de la primera carta del apéstol san Pablo a los Corintios 2, 1-
5

Yo mismo, hermanos, cuando vine a vosotros a anunciaros el misterio de Dios, no lo hice con sublime elocuencia o
sabiduria, pues nunca entre vosotros me precié de saber cosa alguna, sino a Jesucristo, y este crucificado. También yo
me presenté a vosotros débil y temblando de miedo; mi palabra y mi predicacién no fue con persuasiva sabiduria humana,
sino en la manifestacion y el poder del Espiritu, para que vuestra fe no se apoye en la sabiduria de los hombres, sino en
el poder de Dios.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio segun san Mateo 5, 13-16

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: «Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¢con qué la
salaran? No sirve mas que para tirarla fuera y que la pise la gente. Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar
una ciudad puesta en lo alto de un monte. Tampoco se enciende una lampara para meterla debajo del celemin, sino para
ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de casa. Brille asi vuestra luz ante los hombres, para que vean
vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre que esta en los cielos».

Comentario biblico

1 Lectura: Isaias (58,7-10): Solidaridad y compromiso

I.1. La primera lectura de la liturgia de hoy la encontramos en el libro de Isaias (Tritols) que es como el texto de Is 1,10-
20, acomodado a una nuevas circunstancias por las que pasa el pueblo de Juda, precisamente en el periodo postexilico.
Todo esta casi destruido, y como siempre, los pobres son los que soportan lo peor. Sabemos que es un texto de la
escuela de Isaias. Se plantea en la comunidad la necesidad de un dia de ayuno, mortificacién y humillacién para
conseguir el favor divino. Entonces el profeta habla, dice, interpreta e interpela. Lo que Dios quiere, como ayuno, como
mortificacion, es no cerrarse al préjimo, a “tu propia carne”, en el lenguaje antropoldgico-semitico del AT. Con ello se
revelan las causas de la situacion: la falta de identificacion con el que sufre, el no sentirnos afectados personalmente por
el hambre, la desnudez o la pobreza de los otros, considerando esos hechos como datos frios de noticias o de encuestas



socioldgicas.

1.2. Pero el profeta dice que cuando alguien pasa hambre eres tu quien la pasas; cuando te desentiendes de tu préjimo,
te desentiendes de ti mismo. Si se hace todo eso: partir el pan con el hambriento, hospedar al pobre, vestir al desnudo,
habra justicia; y si hay justicia alli esta la gloria de Dios. No hay ayuno mejor que este para ganarse el favor de Dios. Es
un texto que Lucas tomd como programa para la lectura de JesUs en la sinagoga de Nazaret (Lc 4,14ss). Las promesas
de luz, son exigencias de justicia; esto la sabe el mundo entero.

1# Lectura: I? Corintios (2,1-5): La experiencia de Cristo crucificado en
Pablo

I1.1. La segunda lectura, continuando con 1 Corintios, es de una fuerza inexorable: la fuerza del poder mas pobre del
mundo: la cruz, la sabiduria de la cruz, del fracaso. Pablo, predicador, apéstol, se presenté en Corinto consciente de lo
poco que podia presumir ante los ojos del mundo, ante la sabiduria de los filosofos griegos, del mensaje que predicaba.
Incluso habia tenido un fracaso grande en Atenas, la ciudad mas sabia del mundo (Hch 17), porque les habia anunciado
la resurreccion del un crucificado. Pero la sabiduria de Dios, esta claro, no encaja con la de este mundo. Corinto era una
ciudad distinta, donde frente a los potentados econémicamente por ser una ciudad comercial, habia muchos marginados,
pobres, trabajadores de sol a sol. ;Aceptaran este mensaje del cristianismo? Corinto fue distinta; dificil ciudad y dificil
comunidad, heterogénea, pero alli encontr6é Pablo a los que aceptaron el mensaje de Cristo, y éste, crucificado.
Maravilloso pasaje donde Pablo expresa la conviccién de que Jesucristo, el crucificado, es el liberador de los oprimidos.

I1.2. Se trata, pues, de ponerse como modelo para la comunidad en el mejor sentido de la palabra. En realidad Pablo, el
judio, podia haberse presentado como un buen rabino cristiano y un buen retérico, sabio y de cultura helenista, pues lo
era segun los mejores datos que tenemos. Pero como apdstol de Jesucristo, no entiende que los altos discursos de
sabiduria pudiera trasladar el mensaje de “Cristo crucificado”. Eso hubiera sido un infidelidad a quien lo llamoé y por ello la
comunidad que habia sido llamada desde su experiencia de pequefiez no puede renunciar a sus origenes “crucificados”.
Cuando la comunidad, la Iglesia, quiere vivir la “grandeza y la gloria, el poder y la influencia incluso de su teologia y de su
ética no vive en plenitud el mensaje del Crucificado. Si la Iglesia no entiende que pueda ser perseguida e incluso
rechazada... entonces no hay “theologia crucis” en su seno. La Iglesia debe ser discutida... y sentirse por ello muy cerca
de su Sefior.

Evangelio: Mateo (5,13-16): Sal de la tierray luz del mundo

lll.1. El evangelio de Mateo, hoy, prosigue el sermén de la montafia con dos comparaciones -no llegan a parabolas-,
sobre el papel del cristiano en la historia: la sal de la tierra y la luz del mundo. Todos sabemos muy bien para qué es la

sal y como se degrada si no se usa. De la misma manera, desde las tinieblas, todos conocemos la grandeza de la luz, del
dia, del sol. Probablemente son de esas expresiones més conocidas del cristianismo y de las més logradas. En los
contratos antiguos se usaba la sal como un simbolo de “permanencia”. Ya sabemos que la sal conserva las cosas, los
alimentos... y era un signo de la Alianza en el &mbito del judaismo por ese sentido de la fidelidad de Dios a su pueblo y de
lo que Dios pedia al pueblo. Entonces entenderemos muy bien el final de la comparacion: “si la sal se vuelve sosa”... hay
que tirarla. Pierde su esencia. No olvidemos que esta comparacién viene a continuacién de las bienaventuranzas y por lo
mismo debemos interpretarla a la luz de la fuerza de las mismas. El cristiano que pierde la sal es el que no puede resistir
viviendo en la opcién de las bienaventuranzas.

lll.2. La luz del mundo, y la ciudad en lo alto del monte... tienen también todo su sabor biblico. Sobre la luz sabemos que
hay toda una teologia desde la creacion... Pero también se usa en sentido religioso y se aplicaba a Jerusalén, la ciudad
de la luz, porque era la ciudad del templo, de la presencia de Dios. Por eso “no se puede ocultar una ciudad”... hace
referencia, sin duda a estos simbolismos de Jerusalén, de Sién, de la comunidad de la Alianza. El cristiano, pues, que
vive de las opciones de las bienaventuranzas no puede vivir esto en una experiencia exclusivamente personal.. Es una
interpelacién a dar testimonio de esas opciones tan radicales del seguimiento de Jesus, de la fuerza del evangelio.

l11.3. Con estos dichos del Senor se quiere rematar adecuadamente el tema de las bienaventuranzas, que fue el



evangelio del domingo anterior. Efectivamente, esto que leemos hoy debemos ponerlo en relacion directa, no solamente
con el estilo literario de las bienaventuranzas, sino mas profundamente aun con su teologia. El Reino de Dios tiene que
ser proclamado y vivido y el Sermén de la Montafa es una llamada global a llevarlo a la practica. De la misma manera
que la Alianza fue sellada en el Sinai, después el pueblo esta llamado a vivirla en fidelidad. La nueva comunidad que
tiene su identidad de estas palabras del Sermén tiene que iluminar como una nueva Jerusalén, como una espléndida
Sion. Ella misma es el templo vivo de la presencia de Dios, luz de luz. Y la comunidad, y el cristiano personalmente,
deben estar en lo alto del monte, de la vida, de la historia, de los conflictos, de las catastrofes, no solamente para mostrar
su fidelidad, sino para iluminar a toda la humanidad. Como los profetas sofiaban de Sién.

lll.4. Los que han hecho las opciones por el mundo de las bienaventuranzas han hecho una eleccién manifiesta: ser sal
de la tierra y luz del mundo. Esto quiere decir sencilla y llanamente que las bienaventuranzas no es para vivirlas en
interioridades secretas, sino que hay que comprometerse en una misién: la de anunciar al mundo, a todos los hombres,
eso que se ha descubierto en las claves del Reino de Dios. Las bienaventuranzas, son un compromiso, una praxis, que
debe testimoniarse. No puede ser de otra manera para quien se ha identificado con los pobres, con la justicia, con la paz.
Eso no puede quedar en el secreto del corazén, sino que debe llevarnos a anunciarlo y a luchar por ello. Porque esto de
ser sal de la tierra y luz del mundo se ha usado muchos para “santos” especiales; pero no deja de ser un desproposito...
es sencilla y llanamente la identificacién de la verdadera vocacién cristiana. Todo cristiano esta llamado a ser la sal de la
tierra y la luz del mundo... aunque no llegue a esa santidad desproporcionada.

~ Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)

Pautas para la homilia

Ha comenzado la misién de Jesus. Ha reclutado discipulos, ha curado enfermedades y dolencias. La gente se agolpa a su
alrededor, ha encontrado el filén para su felicidad. Pero la felicidad no estéa alli donde todos imaginamos, las cosas no son
como nosotros las apreciamos. Jesus lo ha estado explicando a lo largo de todo el sermdn, la felicidad no esta en la
liberacion de todo los males, en la ausencia de dificultades, en la riqueza sino en la posesion de la bondad.

JesUs con su mensaje ha vuelto nuestros criterios del revés. Sus criterios no coinciden con los nuestros. Acomodarnos a
la mentalidad de JesUs supone dejar todo lo que estimamos nuestro pero el resultado sera recuperar el verdadero perfil
humano, lo que realmente es nuestro y que hemos ahogado bajo las capas de egoismo, apariencia, vanidad, poder, con
todo aquello que consideramos valores y que no son mas que el disfraz, la careta que oculta nuestro auténtico ser. Ese
ser que vemos representado en Jesus y cuyos rasgos él ha ido delineando a través de las bienaventuranzas.

No basta con sentirse seducido por Jesus. Seguirlo comporta un cambio radical de mentalidad y vida. Jesus ha expuesto
su programa y su exigencia. Ser discipulo de JesUs no queda en la propia satisfaccién y complacencia, ha de trascender
hacia los demas. El discipulo ha de ser misericordioso, ha de llorar con los que lloran, ha de buscar la justicia, ha de ser
limpio de corazon.

La mision y el sentido que ofrece Jesus estan simbolizados por dos elementos cotidianos: la sal y la luz. Un simbolismo
que no es pura fantasia ni un convencionalismo mas. Dos elementos sencillos, humildes pero imprescindibles. Dos
elementos que se hacen notables cuando faltan, que “brillan por su ausencia”.

“\Josotros sois la sal de la tierra”

La sal no vale para si misma. No tiene belleza ni ostentacion, pasa desapercibida pero es el elemento culinario mas
imprescindible.

No busca protagonismo ni poder. El poder, como la falta de sal corrompe. La sal tiene la cualidad de conservar, de
preservar, por ella los alimentos mas vulnerables se vuelven imperecederos. Algo aplicable a los cristianos a nuestras
comunidades, a la iglesia. Cuando funcionan, cuando son sal, pasan casi inadvertidas, pero pasan, sin hacer ruido,
haciendo el bien.

La sal conserva y purifica. Ser sal como nos pide JesUs es purificar en nuestro corazén y en nuestras iglesias aquello que



no permite reconocernos como comunidad de Jesus.

No ha de turbarnos la cantidad, el nimero de cristianos, de religiosos sino la calidad. Una pizca de sal es suficiente para
dar sabor y ennoblecer el guiso.

Pero también est4 el lado negativo. Jesus exige a sus discipulos ser sal. Sois sal, pero cuidado porque si la sal se
desvirtia ¢ Con qué se la salara? Como inservible se tira al camino para que la pisen las gentes.

Un tema a reflexionar. Es facil deslizarnos por la pendiente de los “valores” que nos presenta la sociedad y que mirados
con los ojos de Jesus resultan ser un contravalor.

"\Josotros sois la luz del mundo”

Es la otra metafora. Sin luz “andamos en sombras de muerte”. La luz ilumina las tinieblas, su simbolismo representa la
verdad.

Ser luz, ser verdad, anunciar la verdad, vivir la verdad. Y la luz y la verdad no son para uno mismo. Hay que alumbrar a
todos los de la casa, a los de cerca pero también al mundo.

El sentido de la luz es iluminar, ahogada debajo del celemin resulta tan inservible como la sal desvirtuada. El seguidor de
Jesus lo es para los otros. La vocacion del cristiano no es la del escondite, la del respeto humano y el complejo de
inferioridad. Tampoco se esconde la ciudad construida sobre la cima del monte. La presencia del cristiano ha de ser
transparente, como la de aquel que no tiene nada que ocultar y si mucho que mostrar.

El cristiano ha de cuidar de no ostentar su propia luz, con ello ahogaria la auténtica. Nuestra luz, nuestro ser luz ha de ser
manifestar la de Cristo.

En el evangelio de san Juan encontramos a Jesus identificado con la luz “Yo soy la luz del mundo”. Aqui en el evangelio
de Mateo Jesus nos esta invitando a identificarnos con él. “También vosotros sois la luz”.

.Asi como la luz brilla, han de brillar vuestras buenas obras. No se trata de idealizacién fatua. Las obras corroboran “por
sus frutos los conoceréis” nos dird en otra ocasion. Obras que se ven y escuchan, no teorias vacias de contenido, de
confrontacién con la realidad.

Ser luz, ser la luz de Cristo que alumbra siempre, no en alguna ocasion. El seguidor de JesUs esta al servicio. Su mision
iluminar, dar sentido, el sentido de Jesus a todo hombre.

En el Evangelio de hoy comprobamos que no hay dicotomia entre el ser y el hacer. Jesus nos dice sois sal y sois luz,
“alumbre vuestra luz a los hombres para que vean vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre que esta en el
cielo”.

Sor Aurea Sanjuan Miré O.P.
Monasterio de la Consolacién. Xativa (Valencia)

Evangelio para nifios
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Sal de la tierra y luz del mundo
Mateo 5, 13-16
Descarga la imagen en el tamano que quieras:Normal Grande

Fvangelio

En aquel tiempo dijo Jesus a sus discipulos: - Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¢con qué la
salaran? No sirve mas que para tirarla fuera y que la pise la gente. Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar
una ciudad puesta en lo alto de un monte. Tampoco se enciende una vela para meterla debajo del celemin, sino para
ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de la casa. Alumbre asi vuestra luz a los hombres para que vean
vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Padre que esta en el cielo.

Explicacion
Cuando Jesus proclamé las bienaventuranzas, dijo a los que le seguian y que estaban dispuestos a cumplirlas esta

felicitacién tan preciosa: "Vosotros sois la sal de la tierra y la luz del mundo". Pero también les advirtié que si la sal se
vuelve sosa, eso es, si dejamos a un lado las bienaventuranzas, seriamos como esa sal que no sirve para nada.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una version del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.

Quinto Domingo Ordinario “A” (Mt. 5, 13-16)

NARRADOR: El sermén de las Bienaventuranzas habia impactado en los oyentes de JesUs. Fue el comentario de
muchos dias. Algunos lo intentaron y les resultd bastante dificil de cumplir. Otros, ni lo intentaron, porque Jesus tenia
unas cosas... Por cierto ;donde esta el Maestro?

DISCIPULO1: Ya se acerca... Veremos de qué nos habla hoy.

DISCIPULO22: ;Sabes, Jesus, que toda la semana nos hemos esforzado por cumplir las bienaventuranzas?
JESUS: Me parece muy bien. Y cémo fue la experiencia?

DISCIPULO1¢: Asi, asi. Por eso pensamos que podias darnos algtin consejo.

JESUS: Amigos, sélo puedo deciros que si intentais cumplir las bienaventuranzas, seréis felices y alcanzaréis el Reino de
Dios.

DISCIPULO22: ;Y si se nos olvidan, como a mi casi siempre?
JESUS: Pero vamos a vet, ¢,sois amigos mios 0 no?

DISCIPULOS: {Si!, jdesde luego!, jno lo dudes!
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JESUS: Entonces, si sois mis amigos, también sois la sal de la tierra, ¢y que pasa cuando la sal se vuelve sosa?
DISCIPULO12: Que no sirve para hada y hay que tirarla.

JESUS: ;Os dais cuenta de que no podéis olvidar mis palabras? Ademas vosotros sois la luz que ha de iluminar al
mundo. ;Se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte?

DISCIPULO22: No, imposible, se ve desde todas partes.

JESUS: ;Y para qué encenderiais una vela?

DISCIPULO1¢: Para ver las cosas y no tropezar con ellas. Para que nos alumbre a todos.

JESUS: Asi han de alumbrar vuestras buenas obras. Ademas, daréis testimonio y el Padre estara muy contento de
vosotros.

NARRADOR: Y Jesus despidi6 a la gente y les mando a ser sus testigos y manifestar las obras de Dios.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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