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“Aprended de mi, que soy manso y humilde de
corazon”

Introduccion

Las lecturas de hoy giran en torno a dos ejes fundamentales: por una parte presentarnos un Dios y un Mesias humilde y
pacifico que contrasta con la imagen de Dios poderoso y colérico temido por el pueblo y por otra destacar la importancia
de dar gloria a Dios, de alabarle y acudir a El.

JesUs nos muestra con su vida el camino para conocer al Padre y nos deja el Espiritu Santo para ayudarnos a vivir dando
Gloria a Dios.

,,‘1 ® Fraternidad Laical del Olivar (Madrid)

a £ Julia Moreno y Maro Botica
d

| ecturas

Primera lectura
Lectura de la profecia de Zacarias 9, 9-10

Esto dice el Sefor: «jSalta de gozo, Sion; alégrate, Jerusalén! Mira que viene tu rey, justo y triunfador, pobre y montado
en un borrico, en un pollino de asna. Suprimira los carros de Efrain y los caballos de Jerusalén; rompera el arco guerrero
y proclamara la paz a los pueblos. Su dominio ird de mar a mar, desde el Rio hasta los extremos del pais».

Salmo

Sal 144, 1-2.8-9.10-11. 13cd-14 R/. Bendeciré tu nombre por
siempre, Dios mio, mi rey.

Te ensalzaré, Dios mio, mi rey; bendeciré tu nombre por siempre jamas. Dia tras dia, te bendeciré y alabaré tu nombre
por siempre jamas. R/. El Sefior es clemente y misericordioso, lento a la colera y rico en piedad; el Sefior es bueno con
todos, es carifioso con todas sus criaturas. R/. Que todas tus criaturas te den gracias, Sefior, que te bendigan tus fieles.

Que proclamen la gloria de tu reinado, que hablen de tus hazanas. R/. El Sefior es fiel a sus palabras, bondadoso en
todas sus acciones. El Sefior sostiene a los que van a caer, endereza a los que ya se doblan. R/.
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Segunda lectura
Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Romanos 8, 9. 11-13

Hermanos: Vosotros no estais en la carne, sino en el Espiritu, si es que el Espiritu de Dios habita en vosotros; en cambio,
si alguien no posee el Espiritu de Cristo no es de Cristo. Y si el Espiritu del que resucité a Jesus de entre los muertos
habita en vosotros, el que resucitd de entre los muertos a Cristo Jesus también dara vida a vuestros cuerpos mortales, por
el mismo Espiritu que habita en vosotros. Asi pues, hermanos, somos deudores, pero no de la carne para vivir segun la
carne. Pues si vivis segun la carne, moriréis; pero si con el Espiritu dais muerte a las obras del cuerpo, viviréis.

Fvangelio del dia
Lectura del santo evangelio segun san Mateo 11, 25-30

EN aquel tiempo, tomé la palabra Jesus y dijo: «Te doy gracias, Padre, Senor del cielo y de la tierra, porque has
escondido estas cosas a los sabios y entendidos, y se las has revelado a los pequefios. Si, Padre, asi te ha parecido
bien. Todo me ha sido entregado por mi Padre, y nadie conoce al Hijo mas que el Padre, y nadie conoce al Padre sino el
Hijo y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar. Venid a mi todos los que estais cansados y agobiados, y yo os aliviaré.
Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén, y encontraréis descanso para
vuestras almas. Porque mi yugo es llevadero y mi carga ligera».

Comentario biblico

1* Lectura: Zacarias (9,9-10): Las armas y los carros nunca traen la

paz

I.1. La 12 Lectura del profeta Zacarias habla sobre la restauracién de Israel, de Jerusalén, en razon del Mesias justo y
victorioso. El libro de profeta Zacarias es un conjunto de oraculos que, con toda seguridad, no pertenecen solamente a un
personaje, sino a una escuela profética que se ocupa de animar al pueblo. Es un caso parecido al de Isaias. De hecho,
podemos dividir el libro en dos parte, y es precisamente a partir del capitulo 9 cuando comienza la segunda que supone
una época y unas circunstancias distintas en el momento de la restauracion y la vuelta del destierro de Babilonia; esa
segunda parte del libro puede ser, probablemente, del s. Il a. C.

1.2. Casi la totalidad de Zac 9-14 tiene un tono escatoldgico, de influencias apocalipticas. Aqui se pone de manifiesto
como punto central a Sién, simbolo de unidad, de justicia y de paz. El oraculo propone la destruccion de los carros y de
las armas: jqué maravilla!, porque eso es también lo que necesitamos hoy. Ninguna guerra lleva a ninguna parte;
solamente siembra muerte y destruccion. Probablemente es un texto que nace en el horizonte de la conquista de
Palestina por parte de Alejandro Magno y sus generales, que es lo contrario de la propuesta del oraculo que ve en
lontananza un rey humilde.

1.3. Precisamente es la fuerza de la humildad con la que este rey destruira los instrumentos de la guerra. ;No es posible
la concordia y la paz? ¢ Son necesarios los carros para que Jerusalén sea la ciudad de la paz? La entrada de Jesus en
Jerusalén fue descrita por los evangelistas bajo la inspiracion de este texto. Sin embargo, las autoridades judias no
creyeron que viniera en son de paz. Querian preservar Jerusalén de la osadia del profeta pacifico y le montaron un juicio
politico, entregandolo en manos de los romanos. Pero Jesus traia la paz en su labios y en su corazén. No destruyé el
profeta galileo Jerusalén. Por el contrario, cuarenta afos después, los que recurrieron a las armas, los celotes y los que
les siguieron, llevaron a Sién al desastre. Es una leccién que no se deberia olvidar hoy, en que "Sién" se quiere defender
con carros de combate o protegerla con un muro vergonzoso.

1# Lectura: Romanos (8,9.11-13): Vida nueva en el Espiritu

Il.1. Estamos ante uno de los textos mas bellos, profundos y determinantes de esta famosa carta de San Pablo. El
apéstol, que ha destruido teoldgicamente la seguridad que los judios o los judeo-cristianos ponen en la Ley para vivir



(Rom 7), traza la alternativa mas desbordante para la vida cristiana: vivir segun el Espiritu. Este canto es un canto del
Espiritu de liberacién y de victoria frente a las situaciones tragicas del “yo” y de la ley (todas las estructuras que nos atan).
La redencién cristiana se realiza por medio del Espiritu que es el que da sentido a nuestra vida mientras vivimos aqui, y
es el que nos garantiza la vida mas alla de la muerte; porque de la misma manera que por El se llev6 a cabo la
resurreccién de Jesus, asi sucedera con nosotros.

11.2. Es el texto mas explicito de Pablo sobre la conexién entre resurreccion y Espiritu y debemos profundizar en él, ya que
es un alarde de teologia espiritual. La Ley nos muestra nuestros pecados, pero el Espiritu nos purifica, nos salva, nos
libera. La tensién carne-espiritu es manifiesta en nuestra vida, aunque no es necesario abusar del dualismo del “yo” que
hay en nosotros. Es una de las antitesis mas famosas de la teologia paulina (carne-espiritu), si bien Pablo quiere resaltar
que estamos en Cristo, somos de Cristo, si tenemos su "Espiritu". Es el que nos hara pasar por la muerte, no para
quedarnos en la nada, sino para tener la vida nueva que ahora ya tiene el Sefior, que ha sido "resucitado por el Espiritu”.

11.3. ;Quién tiene de verdad el Espiritu de Dios y de Cristo? En realidad quien no vive en su "yo" soberbio y carnal que
engendra muerte, es decir, el egoismo puro. Porque cuando hablamos de "carnal" no se debe entender, sin mas, lo
sexual, como muchos comunicadores cristianos defienden. La carne es el mundo contrario al Espiritu, a su libertad, a su
entrega, a su magnanimidad. Esto se explica bien en este texto de la carta a los Romanos si tenemos en cuenta el
capitulo precedente (Rom 7,17ss) en el que ha descrito el apdstol la incapacidad del "yo", es decir, de la persona que
solamente se mira a si misma y vive en si misma. La presencia del Espiritu en nosotros no puede ser distinta de la que
experimenté Cristo. Por tanto, vivir, ser habitados por el Espiritu, es sentir sobre uno mismo y sobre Dios, lo que se nos
ha de describir en el evangelio de hoy.

Evangelio: Mateo (11,25-30): El Dios de Jesus, un “padre” entrafiable

lll.1. El evangelio de este domingo es uno de los textos mas hermosos del evangelio de Mateo, que no se prodiga
precisamente en el misterio de la gratuidad de Dios. Lucas 10,21, para introducir estas mismas expresiones, (quiere ello
decir que ambos evangelistas tienen una fuente comun, la conocida como documento o evangelio Q), ha recurrido a uno
de sus elementos teoldgicos mas notorios en su obra: estas palabras las pronuncia Jesus lleno del Espiritu Santo. De
esta manera, pues, se asumiria en la liturgia de hoy la fuerza y radicalidad del texto de la carta a los Romanos. Por otra
parte, también se ha visto en este texto evangélico el cumplimiento del oraculo de Zacarias 9,9-10.

lll.2. Se ha escrito y se ha hablado mucho del Dios de JesUs y cada generacion ha de interrogarse sobre ello, porque ese
Dios hay que descubrirlo en el evangelio. En este caso podriamos aplicar ese famoso "criterio de disimilitud" con el que
los especialistas han tratado de fijar las palabras auténticas de la predicacion de Jesus. Es verdad que sobre este criterio
se ha encarecido mucho y a veces las discusiones se extreman: lo que no es del judaismo, o por el contrario, de la
comunidad primitiva, es de Jesus. Este texto de Q, sin duda, es de esos textos absolutos. Ni en el judaismo oficial se
pensaba asi de Dios, ni entre los primeros cristianos se lo hubieran imaginado tal como hoy aparece en este texto de
alabanza y accion de gracias de Jesus. Por tanto, tampoco se hubieran atrevido a poner en boca de JesUs palabras como
estas, tan audaces y determinantes. Con los retoques pertinentes que la tradicién siempre articula (aqui se usa pater, en
griego, y no Abb4, aunque se reconoce que los vv. 25-26 estan recargados de sustratos arameos), nos acercamos mucho
a la experiencia mas determinante que Jesus tenia de su Dios. Estamos hablando de la experiencia humana de Jesus,
del profeta, no debemos entenderlas, ni interpretarlas todavia, en clave trinitaria.

l1.3. Jesus, pues, rompiendo con toda clase de preconcepciones sobre Dios, sobre la religién, sobre la cercania del amor
divino y de la gracia, reta a sus oyentes -aunque estas palabras las dirige a sus discipulos-, para que definitivamente se
echen en las manos de Dios. ¢ Por qué? porque se trata de un Dios distinto de como se le habia concebido hasta ahoray,
consiguientemente, de unas relaciones distintas con EI. No son los sabios, los poderosos, o los que mas saben, los que lo
tienen mas facil para entender al Dios de JesUs. Esa es la primera leccidn, lo mas importante, aunque tampoco es una
condena de la teologia, de los te6logos o de los misticos. Pero es verdad que Jesus quiere abrir el misterio de Dios a toda
la gente y, especialmente, a los mas alejados, incluso a los menos "espiritualistas”.

lll.4. Es posible que esto le haya valido en la historia la acusacion de que su Dios es un Dios de ignorantes y de
desgraciados de este mundo, como si JesUs lo hubiera creado desde un cierto resentimiento contra la sociedad de su
tiempo. Y la verdad es que tomando expresiones del fildsofo Nietzsche, el que habia predicho la muerte de Dios, este



Dios de Jesus es tan humano, que no lo soportan los espiritus soberbios, los que se creen con espiritu prometéico. El
instinto de Jesus para descubrir a Dios nos ofrece a todos la posibilidad de un Dios maravilloso, humano y entranable.

Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)

Pautas para la homilia

El profeta Zacarias nos habla del Sefor de la paz, que elige un asno y no un caballo, igual que luego hara Jesus en su
entrada a Jerusalén. Esa eleccién no es casual ya que nos aleja de la imagen de un Sefior guerrero o de un rey y nos
habla de un camino recorrido desde la humildad. Se trata de un Sefior humilde y pacifico, que desde su modestia
derrotara a sus enemigos y traera la paz, no sélo a los elegidos de Dios que en ese contexto era el pueblo judio, sino a
todas las naciones sin distincion ni de origen ni de creencias.

Esa imagen de lider pacifico se aleja de la idea del contexto violento de la época, en la que el pueblo esperaba un Mesias
libertador, primero en Egipto y luego en Asiria y Babilonia. Esta imagen mesianica generalizada entre el pueblo se
contrapone a la que reiteradamente anuncian los profetas, que hablan de un Mesias pacifico y justo. (Como Isaias 11,1-6
y Miqueas 5, 1-4).

El Salmo en sintonia con la Primera Lectura es un himno de alabanza, de accién de gracias, de reconocimiento. A la vez
que se alaba la grandeza y la majestad de Dios, se reconoce su bondad y su misericordia. Bendecir, es bien decir, y que
mejor palabra que puede salir de nuestra boca que la que ensalza la bondad y el amor de Dios.

La segunda lectura hay que entenderla dentro de las ensefanzas de Pablo sobre el bautismo que comenzaron el
domingo anterior. El Bautismo es el sacramento que nos hace miembros de la Iglesia, y como tales recibimos el don del
Espiritu Santo. Entrar en la Iglesia nos abre al camino de la vida. Como cristianos ya no estamos sujetos a la
temporalidad de lo material, sino abiertos a una realidad trascendente que nos impulsa, el Espiritu. Pablo insiste en que si
cultivamos lo trascendente, estaremos sembrando vida. Lo corporal es para Pablo lo material, esas cosas que nos limitan,
nos ocupan y nos preocupan llenando nuestro tiempo e impidiendo que nos ocupemos de los verdaderamente importante
que es vivir cultivando y trasmitiendo los dones del Espiritu.

El Evangelio actualiza la visién de Zacarias. JesUs se presenta como el Hijo de Dios, pero no el hijo triunfal que
podriamos esperar, sino un hijo humilde y sencillo. Es el Hijo que ha recibido todo del Padre y que actia segun su
voluntad. Un Mesias que nos muestra el camino para llegar a conocer al Padre. Y ese camino se muestra a los sencillos y
humildes, porque asi es el mismo Jesus, humilde y sencillo. Yo puedo esforzarme por saber y por conocer, pero mis
esfuerzos sin la gracia de Dios, sin la fuerza del espiritu que los guie, son estériles. Jesus nos llama a todos,
especialmente a los cansados y agobiados porque en El, en su mensaje, encontraremos el descanso. Cuando el texto
habla del yugo que debemos cargar esta hablando metaféricamente de asumir su estilo de vida. No se trata de un yugo
pesado lleno normas limitativas como las que los fariseos imponian a los judios, sino de una herramienta que nos une a
El en nuestro camino, facil de llevar, ligera, siempre que nuestro corazén sea humilde y sencillo. Nuestras dificultades no
surgen del mensaje de Jesus, sino de nuestras propias limitaciones que nos hacen sufrir. La traduccién biblica original de
llevadero es hrestos que significa algo asi como adaptable, versatil. El Evangelio de hoy es una invitaciéon a conocer y
aprender de la figura de Jesus, de un Jesus que nos muestra al Padre con su vida y que nos invita a compartir, a llevar
siempre con nosotros ese yugo ligero, ese estilo de vida que nos haga crecer en el amor.

5 Julia Moreno y Maro Botica
.j % Fraternidad Laical del Olivar (Madrid)
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El Evangelio revelado a los sencillos
Mateo 11, 25-30

Descarga la imagen en el tamano que quieras:Normal Grande

Fvangelio

En aquel tiempo, Jesus exclamé: Te doy gracias, Padre, Sefior del cielo y de la tierra, porque has escondido estas cosas
a los sabios y entendidos y las has revelado a la gente sencilla. Si, Padre, asi te ha parecido mejor. Todo me lo ha
entregado a mi mi Padre, y nadie conoce al Hijo mas que el Padre, y nadie conoce al Padre sino el Hijo y aquel a quien el
Hijo se lo quiera revelar. Venid a mi todos los que estais cansados y agobiados, y yo os aliviaré. Cargad con mi yugo y
aprended de mi, que soy manso y humilde de corazén, y encontraréis vuestro descanso. Porque mi yugo es llevadero y mi
carga ligera.

Explicacion

Un dia Jesus explicaba a los apéstoles que tenian que dar gracias a Dios por haber creido en JesUs. Pero creer en Jesus
a veces trae dificultades por eso les animaba también a estar alegres y superarlas, pues El estaba a su lado y les servia
de ejemplo.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una version del Evangelio del domingo en forma de dialogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.

DECIMOCUARTO DOMINGO: TIEMPO ORDINARIO -“A” (Mt.11, 25-30)
NARRADOR: En aquel tiempo, exclam6 Jesus:

JESUS: Te doy gracias, Padre, Sefior de cielo y tierra, porque has escondido estas cosas a los sabios y entendidos y se
las has revelado a la gente sencilla.

DISCIPULO 12: Maestro ¢nos quieres decir que solamente la gente sencilla puede llegar a conocer a Dios?
DISCIPULO 22: ;Cémo te oigan los fariseos y los maestros de la ley, ya veras?

JESUS: Si, Padre, asi te ha parecido mejor.
Todo me lo, ha entregado mi Padre, y nadie conoce al Hijo mas que el Padre, y nadie conoce al Padre sino el Hijo, y
aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar.

DISCIPULO 12: Maestro, ;,a nosotros nos lo vas a revelar?

JESUS: Venid a mi todos los que estais cansados y agobiados, y yo os aliviaré. Cargad con mi yugo y aprended de mi,
que soy manso y humilde de corazén; y encontraréis vuestro descanso. Porque mi yugo es llevadero y mi carga ligera.

DISCIPULO 2°: Nosotros ya estamos contigo y, a veces, nos traes por la calle de la amargura, pero ya veo que lo que
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quieres es que te sigamos y asi encontraremos el sentido de nuestra vida.
DISCIPULO12: Y haciendo lo que nos dices ¢seremos felices?

JESUS: Ya lo comprobaréis... Veo que vais entendiendo, poco a poco, lo que estoy viviendo con vosotros y lo que os
quiero transmitir.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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