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“Sana los corazones”

Introduccion

El evangelista Marcos nos va presentando la figura de Jesus en sus diferentes matices. Estos domingos que siguen a la
celebracion del misterio de Navidad, afirman el mensaje: Jesus es vida, Jesus es luz, JesUs es presencia cercana. No es
cualquier vida: vida saludable. No es una luz cegadora que irrita, sino clarificadora y célida. Es una presencia que no
demanda protagonismo ni se crece a costa de los demas; sino es presencia que genera vinculos, restablece la
esperanza, cultiva todo lo humano.

Necesitamos ejercitar una profunda, continuada y honesta escucha de la Palabra. El aprendizaje de reconocernos en la
Palabra requiere habito, hasta que se convierta en algo natural y necesario para crecer en la fe. La fascinacién del
discipulo y la necesidad de transmitir la fecundidad de la palabra a los demas, son notas de un compas que ha de
armonizarse en el paso de cada dia y nutrir el mismo silencio.

En el marco de la Campana contra el Hambre, la buena noticia de Jesus, se realiza en la medida en que enraicemos la
experiencia creyente sobre la comunién. Mientras no percibamos al otro como parte propia, seguiremos viviendo en la
vergiienza de la injusticia que resta vida, oscurece la paz e incluso, mata a los hermanos. Las manos se extienden hacia
los otros, se tornan abrazo y ayuda, cuando el corazon esta anclado en esta clarividencia: el otro es parte de mi.
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| ecturas

Primera lectura
Lectura del libro de Job 7, 1-4. 6-7

Job hablé diciendo: «;No es acaso milicia la vida del hombre sobre la tierra, y sus dias como los de un jornalero?; como
el esclavo, suspira por la sombra; como el jornalero, aguarda su salario. Mi herencia han sido meses baldios, me han
asignado noches de fatiga. Al acostarme pienso: "; Cuando me levantaré?" Se me hace eterna la noche y me harto de
dar vueltas hasta el alba. Corren mis dias mas que la lanzadera, se van consumiendo faltos de esperanza. Recuerda que
mi vida es un soplo, que mis ojos no veran mas la dicha».

Salmo
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Sal 146, 1-2. 3-4. 5-6 R. Alabad al Sefior, que sana los corazones
destrozados.

Alabad al Sefior, que la musica es buena; nuestro Dios merece una alabanza armoniosa. El Sefior reconstruye Jerusalén,
retine a los deportados de Israel. R/. El sana los corazones destrozados, venda sus heridas. Cuenta el nimero de las
estrellas, a cada una la llama por su nombre. R/. Nuestro Sefor es grande y poderoso, su sabiduria no tiene medida. El
Senor sostiene a los humildes, humilla hasta el polvo a los malvados. R/

Segunda lectura

Lectura de la primera carta del apoéstol san Pablo a los Corintios 9,
16-19. 22-23

Hermanos: El hecho de predicar no es para mi motivo de orgullo. No tengo mas remedio y, jay de mi si no anuncio el
Evangelio! Si yo lo hiciera por mi propio gusto, eso mismo seria mi paga. Pero, si lo hago a pesar mio, es que me han
encargado este oficio. Entonces, ¢cual es la paga? Precisamente dar a conocer el Evangelio, anunciandolo de balde, sin
usar el derecho que me da la predicacién del Evangelio. Porque, siendo libre como soy, me he hecho esclavo de todos
para ganar a los mas posibles. Me he hecho débil con los débiles, para ganar a los débiles; me he hecho todo para todos,
para ganar, sea como sea, a algunos. Y todo lo hago por causa del Evangelio, para participar yo también de sus bienes.

Evangelio del dia
Lectura del santo evangelio segun san Marcos 1, 29-39

En aquel tiempo, al salir JesUs de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a la casa de Simén y Andrés. La suegra de Simén
estaba en cama con fiebre, e inmediatamente le hablaron de ella. El se acercé, la cogi6 de la mano y la levanté. Se le
paso la fiebre y se puso a servirles. Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los enfermos y endemoniados.
La poblacién entera se agolpaba a la puerta. Curé a muchos enfermos de diversos males y expulsé muchos demonios; y
como los demonios lo conocian, no les permitia hablar. Se levanté de madrugada, cuando todavia estaba muy oscuro, se
march6 a un lugar solitario y alli se puso a orar. Simén y sus comparieros fueron en su busca y, al encontrarlo, le dijeron:
«Todo el mundo te busca». El les responde: «Vamonos a otra parte, a las aldeas cercanas, para predicar también alli;
que para eso he salido». Asi recorrié toda Galilea, predicando en sus sinagogas y expulsando los demonios.

Comentario biblico

® Lectura: Job (7,1-4.6-7): Esperar contra toda esperanza

I.1. La primera lectura, del libro de Job, es lo que se ha llamado, con acierto, el lamento del “taedium vitae", el canto de la
miseria que nos rodea en las situaciones mas pesimistas de nuestra existencia. Para expresarlo, el autor, un sabio que se
asoma al mundo que nos rodea para observarlo en profundidad, recurre a tres oficios duros y dificiles: la vida como un
servicio militar y una disciplina inhumana, como esclavo que trabaja de sol a sol y como jornalero que aspira al final de la
jornada para recibir salario y descansar como en un oasis. Es verdad que muchos viven asi, quizas con el sentido
escéptico de que no queda mas remedio; sin valorar el mismo misterio de la vida, de lo que significa abrir los ojos y vivir
esta vida... que a veces es hermosa y otras, desde luego, no lo es.

I.2. Job, quien vive el drama de una vida sin esperanza, como una lanzadera que va hacia la muerte, expresa los
sentimientos de muchos hermanos nuestros que viven situaciones semejantes. Al final del libro tendra que enfrentarse
con Dios, y éste le hara ver que la vida, asi tal como la hemos hecho y tal como queremos vivirla, no ha salido de sus
manos. El no has creado para la felicidad. Pero para ello, alguien (Jests en el evangelio) y nosotros, ahora, tenemos que
romper la espiral de la fuerza negativa y caodtica que ello supone. Hay que esperar contra toda esperanza. Job no
entiende, porque la vida eterna estaba lejos de haberse hecho un sitio en la teologia de Israel, de que al final sus ojos si
podran ver la dicha deseada.



1% Lectura: I* Corintios (9,16-19.22-23): La pasion por el evangelio

II.1. La lectura de la carta a los Corintios no solamente es la contrarréplica al anti-evangelio de Job, sino a todo lo que sea
una llamada a lo mas negativo de nosotros mismos. Pablo ha recibido la misién de anunciar el evangelio, buenas noticias,
y ello, no es un oficio que requiera salario, sino que lo entiende como un don para ganar a todos los hombres. El sabe
que eso no se paga, que no vale dinero, sino que es una gracia del que lo llamé a ser apéstol de los paganos y de todos
los hombres. En otro momento el apunta la necesidad que tienen los evangelizadores de ser acogidos en sus
necesidades por la comunidad, pero aqui Pablo esta defendiendo su libertad mas personal, la misma que nace del
evangelio para no callar y para llevar a los hombres el mensaje de la salvacién.

I1.2. ¢ Se puede dejar de anunciar el evangelio porque esta vida es como es? jDe ninguna manera! Esta confesion
personal de Pablo, escrita, desde luego, con retdrica, viene a hablar de la “paga” de predicar el evangelio. ;,Cual es?
Ninguna objetivamente hablando. Porque incluso Pablo no ha elegido este camino, esta misién o este “oficio”. Lo ha
elegido Dios mismo, en Cristo, que se lo ha impuesto. Ha perdido incluso su libertad, aunque podria decir que no. Esta es
una forma de hablar y por eso decimos que esta construido el texto con retérica. Pero esa es la pura verdad. Predicar el
evangelio se ha convertido para él en una tarea cuya “paga” es el mismo evangelio, es decir, la buena noticia que hay en
sus entrafas. ¢Quién da mas? jNadie! Esto se ha convertido en una pasioén por nada; una pasién que le lleva incluso a
cambiar su psicologia personal para que el evangelio le llegue a todos. Al final, lo sabemos, la paga es la pasion por el
evangelio.

Fvangelio: Marcos (1,29-39): El evangelio “cura” las miserias

IIl.1. El evangelio de hoy es la continuacién de lo que se habia iniciado el domingo pasado con la actuacién de Jesus en
la sinagoga de Cafarnadn. Y lo que quiere ponerse de manifiesto es que aquella ensefanza liberadora que se hizo en el
ambito del lugar sagrado y en el dia del sdbado, no puede quedar petrificado alli. En la vida de cada dia, enfermedad,
muerte, opresién -como ha entonado desesperadamente Job-, nos acechan continuamente, pero Jesus ha venido para
traer el evangelio liberador. Con su actitud desafiante, que se relata aqui como un ciclo de actuaciones de su vida, esta
poniendo en su sitio lo que debe ser el mensaje liberador de las buenas noticias. La enfermedad no es consecuencia del
pecado; lo mas santo y sagrado no esta cegado para nadie; Dios mismo busca a todas estas personas para llevarles
esperanza. Eso es lo que significa esta jornada, jornada teoldgica, por otra parte, de Jesus en Cafarnadn.

Ill.2. La ensefanza con autoridad (exousia) de la que se hablaba en la escena de la sinagoga ha salido, pues, de lo
sagrado y llega a la vida de cada dia. Lo sagrado, lo religioso, lo espiritual tiene que ser humano. A Jesus, con fama de
taumaturgo, le llevan todos los enfermos. Ya se sabe lo que es la gente para estas cosas y mas en aquella sociedad y
con aquella mentalidad. Pero no se trata solamente de la pura milagreria, sino de la pasion por ser feliz que todos
llevamos en nuestro corazon. Jesus rompe todas las normas, entra en las casas, toca a los enfermos, aunque sean
mujeres, sale a las puertas de la ciudad. La fuerza irresistible, asi lo ve Marcos, de evangelio ya no la pueden manejar las
autoridades a su antojo. Las sanaciones de Jesus se explican en las coordenadas de aquella mentalidad popular. Jesus
“ensefia” que hay que sanar a los enfermos (hoy lo hace la medicina) y una sanacién “milagrosa” no tiene por qué ser
mas importante que lo que Dios quiere que se haga por el conocimiento de la naturaleza. Pero Dios pide, para todos los
curados y liberados de sus males una fe y una esperanza que es la fuerza del evangelio.

I11.3. El evangelista Marcos sabe que Jesus tenia que buscar una fuerza poderosa en la oracién y en la intimidad con
Dios, para decir y hacer lo que hizo en aquella “jornada”: ir a las casas, a los lugares publicos como la puerta de la ciudad,
para liberar a los hombres de sus males. Ese y no otro, es el proyecto de Dios. Y aunque JesUs aparezca aqui como un
taumaturgo, o algunos lo confundan con un milagrero que busca su fama (sus mismos discipulos asi lo entendieron al
principio), JesUs sabe retirarse para buscar en Dios la fuerza que le impulse a llevar el evangelio por todos los pueblos y
aldeas de Galilea. En definitiva, el evangelio esta frente a las miserias de la vida. Se ha hecho notar, con razén, que
Jesus viene de parte de Dios como solidario con nuestras miserias. Pero ademas, en una lectura mas en profundidad se
nos muestra a Jesus luchando contra un sistema de vida y de ideas: los enfermos, los pobres, los marginados nos
evangelizan; a ellos se acerca Jesus y con ellos nos llega a nosotros el evangelio.

Fray Miguel de Burgos Nufiez
(1944-2019)




Pautas para la homilia

Recuerdo que mivida es un soplo

A pesar de todos los adelantos técnicos y logros de las capacidades humanas, la experiencia mas inmediata que
adquirimos es la de nuestra caducidad. Roza cuanto somos y vivimos. Esta experiencia no deberiamos valorarla de modo
negativo sino al revés, constituye una primordial constatacién de la realidad. El proceso que asume nuestra condicién con
sus posibilidades, que nos responsabilizan, y sus limites, que nos sitian en una adecuada humildad, resulta la tarea mas
ardua que hemos de afrontar para llegar a ser lo que estamos llamados a ser. Tendemos a distanciarnos de lo real. A
este desenfoque se siguen consecuencias concretas, errores frecuentes, elevadas cotas de insatisfaccién. Job nombra la
realidad como primer paso para superar la desesperanza.

Anunciandolo de balde

El anuncio a los hermanos de la confianza en el amor que nos habita, forma parte de la experiencia de sabernos amados
por Dios. Forma parte de su misericordia brindada como regalo. Sentirnos acogidos como oportunidad maravillosa. La
gratitud brota incontenible de la vivencia de la bondad de Dios vertida en la entrafa profunda.

El anuncio nace de un imperativo interior, nunca de un estatus, de la seguridad prepotente o la competencia intelectual.
La autoridad del testigo se fundamenta: en la conciencia de filiacién, el descubrimiento de la vida en comunién, la alegria
de la plenitud que crece dentro.

Se puso a orar

Gallilea era la periferia en el Israel de Jesus. Después de las primeras resistencias a su mensaje, Jesus abandona el
espacio cultual y reconduce su misién hacia las fronteras. JesUs va a la periferia desde su centro. Abandona la periferia
de la superficialidad para acceder a lo esencial de si mismo. La disponibilidad a la misién es proporcional a la intensidad
de la oracién, de la interioridad que adora. Los cristianos no somos un club que se reline los domingos para recibir
consignas. Somos un pueblo en camino que se sabe salvado y conducido desde dentro, hacia todos.

La experiencia orante es mensurable: si advierto hoy los mismos defectos y manias que hace veinte, diez o cinco afnos;
persigo los mismos suefios, descanso en la inercia; avanzo en la rutina, me cierro a lo diferente o rehuyo el contraste y la
critica... Si éste es el color de mi paisaje interior, no oro de modo adecuado. Es imposible exponerse a la gracia y no
nacer de nuevo.

Sor Miria de Jesus Gémez O.P.
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Curacioén de la suegra de Simén



Marcos 1, 29-39
Descarga la imagen en el tamafo que quieras:Normal Grande

Evangelio

En aquel tiempo, al salir JesUs de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a casa de Simén y Andrés. La suegra de Simén
estaba en cama con fiebre, y se lo dijeron. Jesus se acerco, la cogié de la mano y la levantd. Se le pasé la fiebre y se
puso a servirles. Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los enfermos y poseidos. La poblacion entera se
agolpaba a la puerta. Cur6é a muchos enfermos de diversos males y expulsé muchos demonios; y como los demonios lo
conocian, no les permitia hablar. Se levanté de madrugada, se march6 al descampado y alli se puso a orar. Simén y sus
comparnieros fueron y, al encontraarlo, le dijeron: - Todo el mundo te busca. El les respondié: - VAmonos a otra parte, a las
aldeas cercanas, para predicar también alli; que para eso he venido. Asi recorri6é toda Galilea, predicando en las
sinagogas y expulsando los demonios

Explicacion

Durante unos anos Jesus recorri6 los pueblos de Galilea haciendo, sobre todo, dos cosas: anunciar la bondad y el carifio
de Dios Padre, y librar a las personas de todo mal que pudiera afectarlas. En el evangelio de hoy se dice que sané a la
suegra de Pedro, cur6 a muchos enfermos y estaba siempre disponible para atender a cuantos le pedian ayuda. Y
ademas siempre encontraba algln rato para estar con su Padre Dios y mantener con él una relacién estrecha y carifosa,
porque eran ufia y carne.

Evangelio dialogado

Te ofrecemos una versién del Evangelio del domingo en forma de didlogo, que puede utilizarse para una lectura
dramatizada.

NARRADOR: Al salir JesUs de la sinagoga, fue con Santiago y Juan a casa de Simén y Andrés. De camino comentaban.
SANTIAGO: No olvidaré nunca lo que hizo JesUs en la Sinagoga.

JUAN: Yo tampoco lo olvidaré jHasta el Rabino dio gracias a Yahvé!

SANTIAGO: jEsté claro que Jesus es el mas grande!

JESUS: jBasta ya, Santiago, s6lo es grande Yahvé!

JUAN: Pues para nosotros tu eres el mejor

SANTIAGO: Y para nuestros amigos también. ;A que si..., a que Jesus es el mejor?
NARRADOR: Entretenidos en tal conversacion llegaron a la casa de Simén.

SIMON: {Bienvenidos a mi casa, amigos!

JUAN: ;Y tu suegra, Simén? Nos han dicho que estaba enferma.

SIMON: Es verdad, lleva muchos dias con fiebre y no le baja.

NARRADOR: La buena mujer al oir que habia llegado Jesus, se levanté.

PEDRO: Madre, no sé por qué te levantas, seguro que te pondras peor.

SUEGRA: jDéjame, hijo! quiero ver a Jesus.

JESUS: Me alegro mucho de verte. ;Cémo te encuentras?

SUEGRA: Bastante mal, JesUs, pero me gusta estar contigo.
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JESUS: Lo sé. Ahora escucha: tu enfermedad ha desaparecido.

SUEGRA: ;De verdad?... iEs cierto! jEstoy muy bien! jGracias, gracias, Jesus!

JUDIO 1: jMaestro! ahi fuera hay mucha gente que desea hablarte.

JESUS: Diles que pasen

NARRADOR: Jesus curd a muchos enfermos de diversos males y expulsé muchos demonios.
JESUS: Todos estais curados. ild en paz!

SUEGRA: Es muy tarde, Jesus. ¢ Por qué no descansais un rato?

JESUS: Si, esta bien, descansaremos un poco.

NARRADOR: Y Jesus se retir6 a orar.

JESUS: {Gracias, Padre, por todo lo que me das! Por los amigos y la alegria de los enfermos. Sé que me quieres mucho.
jGracias, Padre!

NARRADOR: Jesus se levanté de madrugada y los discipulos le suplicaban que se quedara mas tiempo, pues la gente y
los enfermos acudian de todas partes. Jesus les respondié:

JESUS: ;Aln no habéis entendido nada, amigos? He venido para ayudar a todos, no a unos pocos. Vamonos de aqui.
NARRADOR: Recorria la comarca, predicaba en las sinagogas y expulsaba los demonios.

Textos: Fr. Emilio Diez y Fr. Javier Espinosa
Dibujos: Fr. Félix Hernandez
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